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Halte convivialité 

Rue J. Wauters, 21 
4300 WAREMME 

  

Le vendredi de 9h30 à 11h30 
Contact Maria : 019/54 48 51 – 0498/62 21 77 

eneowaremme@gmail.com 

Banque : BE 60 7925 4965 2370 de énéo asbl 

Pour toutes informations complémentaires, la revue 

est disponible sur 

https://eneo-waremme.be/revues-mensuelles/ 

…tout le bonheur du monde 
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Mardi 13 juin 2023 14H00 
Pause bolognaise et douceur parmesane 

par Jean Kokelberg 
 
 

Avec ses larges trottoirs couronnés d’arcades, avec ses 

innombrables palais toujours debout, Bologne demeure une 

cité vivante. La première université d’Europe y fleurit. Cela 

justifiait bien une « pause » bolognaise. 

Plus au nord, dans cette Emilie 

fertile, la ville de Parme s’offre 

à nous, aristocratique et 

théâtrale. Elle est là aussi pour 

nous vanter et nous vendre ses délices : son fromage, son ineffable 

jambon. Frugalité interdite. 

Entre Parme et Bologne, une halte est prévue à Modène, avec sa 

romane cathédrale et ses vrombissantes automobiles. 

Prêts pour le départ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lundi de rencontre du 3 avril 2023 

Réunion encore plus festive ce lundi 3 avril pour tous nos 

membres ! 

En effet, « FAY ERIC » est venu animer notre après-midi par de 

la magie. Chacun était invité à participer. Si au début, 

l’engouement était un peu timide et réservé, certains se sont 

rapidement prêtés au jeu 

pour le plaisir de tous. 

Le tirage d’une carte mise en évidence et qui ensuite 

revenait toujours en surface alors que le paquet avait été 

mélangé par des mains innocentes… 

Et les petites balles qui ne se trouvaient jamais sous le 

gobelet sous lequel, on était 

persuadé qu’elles se 

trouvaient … 

Enfin, « Madame Irma » a impressionné par son langage et ses 

prédictions… 

Bref une heure de magie bien sympathique qui nous rendait un 

cœur d’enfant. 

Après des échanges spontanés avec le magicien dans l’espoir d’obtenir quelques secrets, ce fut 

le moment convivial du goûter. Tous ont apprécié les petits nids de Pâques et les muffins réalisés 

le matin même par Maria, le chef-

pâtissier du lundi. 

Vers 16 h00, chacun s’en est allé 

avec un beau prélude à la fête de 

Pâques en se réjouissant déjà de se 

retrouver dès 14h00 le lundi 1er mai.  

Maria 

 

Il reste de la place, n’hésitez pas à 

nous rejoindre le premier lundi du mois de 14h à 16h. 

Jean-Marie, Camille & Maria 
 



Les membres de la zumba passent à table 
Le souper de la zumba le 1er avril : un poisson ? OUI et NON 
Comme à chaque fois à La Goutte, nous avons été bien accueillis. Le sourire toujours plaisant de 
la serveuse, un super buffet, de la musique, un pas de danse et notre bonne humeur à tous ont 
fait que nous avons passé une super soirée. 
À l’apéro, Carla nous informe qu'une démonstration de zumba aura lieu lors des festivités du 

50
ème anniversaire d’ÉNÉO, ce qui est accueilli avec le sourire. 

Elle nous explique également qu’il faudra faire faire des robes chemisiers correspondant aux 
années 60-70 et que le tissu a été acheté dans un commerce qui a fait faillite à Liège. Il faudra 
également passer prendre les mesures dans les locaux d'Éneo le vendredi matin pour que 
Paulette, notre couturière bénévole ! puisse confectionner nos tenues. 
Elle nous parle également des accessoires à prévoir etc pour que cette démonstration soit au 
top. TOUT LE MONDE adhère à l'idée : comment va-t-on s’y prendre, faudra donner quelques € à 
Paulette, quelles couleurs, aura-t-on le temps, au-dessus ou en-dessous du genou, et patati et 
patata, les questions fusent à ce moment-là mais également durant le repas. 
Au moment du dessert pourtant, il faut se rendre à l’évidence, Carla nous annonce que c’était 
bel et bien UN POISSON D’AVRIL. 
Déception de certains, soulagement pour d’autres : nul ne le saura…Mais nous avons tous bien ri 
car TOUT LE MONDE, sans exception, a mordu à l'hameçon. 
Lors de ce repas, Isabelle en a profité pour annoncer qu'elle terminait l'année scolaire puis 
passerait le flambeau de responsable de la Zumba Gold à Jacqueline Dubois. 
Pour 2023-2024, comme on ne change pas une équipe gagnante, les cours auront toujours lieu 
les mercredis et vendredis et seront toujours donnés par Christelle Delhasse comme prof car 
elle est vraiment géniale. 
D'ailleurs, si vous voulez venir voir ou participer à un de ses cours, n'hésitez pas, vous êtes 
toujours les bienvenus (c'est ouvert aux hommes également car il n'y a pas que les dames qui 
dansent). 



 

Quand les copines sont de sortie… 

…l’ambiance est assurée 

 

 



Formations DEA et premiers soins 
Il est encore temps de vous inscrire à ces 2 formations gratuites d’une demi-journée qui sont prévues  à 

la salle polyvalente de la MC de Waremme (Rue J. Wauters, 21) en matinée le mardi 16 mai (DEA) et le 

lundi 22 mai (1er soins). 

Ces formations ne s’adressent pas uniquement aux personnes qui pratiquent une activité sportive. 

 

Vous avez le choix de participer aux 2 formations ou à une seule. 

Comment vous y inscrire : 

⇒ Remplir le formulaire online de notre site qui se trouve sur la page “Formations DEA et 

premiers soins (2023)” 

⇒ Envoyez un email à eneo.waremme@gmail.com ou à alain.hebert.be@gmail.com 

⇒ Téléphonez à Alain au 0478/684 303 

⇒ Contactez votre responsable d’activité 

 

Quand les formations seront confirmées, vous serez prévenus personnellement. 

 

Attention :  Le nombre maximum par formation est de 15 personnes !  

Pour notre 50ème nous recherchons toujours quelques souvenirs. 

Pour rappel, ce sera le dimanche 1er octobre à midi au “Vieux Noyer” (A Vi Djeyi). 

 

Nous avons besoin de votre participation pour l’illustration de cet évènement et donc si vous 

possédez quelques photos ou cartes postales de votre village, de paysages, d’évènements, … 

de cette époque nous serions heureux de vous les emprunter. 

Parlez-en autour de vous car vous connaissez peut-être des anciens qui pourraient vous aider. 

Vous pouvez nous les faire parvenir via votre responsable d’activité, les scanner(*) ou les 

apporter lors de notre permanence du vendredi ou alors nous contacter (Alain : 0478/684 303, Guy: 

0472/666 565, Victor : 0498/62 21 77).  

(*) Les photos scannées peuvent être copiées sur une clé USB que nous copierons sur un de nos supports 

afin de vous la rendre au plus vite.  



EXCURSION A MARCINELLE ET BINCHE LE 1er JUIN 

Départ : 

 Halte 1 : 7h 30 – place communale de Longchamps ; 
 Halte 2 : 7h 35 – rue des Fabriques entre l’hôpital et le Nucky’s ; 

 Halte 3 : 7h 40 – athénée royal ; 
 Halte 4 : 7h 45 - match nord. 

Matin : Bois du Cazier, rue du Cazier, 80 à 60001 – Marcinelle. 

 Petit-déjeuner au Bois du Cazier (café/thé/eau/jus + un croissant) ; 
 Visite guidée « sur les traces du mineur » (+/- 2 heures). 

Dîner : 

12h 30 : dîner au restaurant La Binchoise, (Faubourg Saint Paul,38 à Binche) proche du musée : 

apéritif – entrée – plat – dessert et café + une boisson. 

Après-midi : 

Visite libre du Musée du Carnaval et du Masque, rue Saint Moustier, 10 à 7130 – Binche. 

Retour : aux alentours de 19 heures. 

Le prix de cette excursion est de 70 euros à verser pour le 18/05/2023 (attention au congé de 
l’Ascension !) au plus tard sur le compte BE 94 7320 6310 4514 d’ENEO Excursions en 

mentionnant le(s) nom(s) et le numéro de votre halte (uniquement si vous ne l’avez jamais fait 
ou si vous en changez). 

Ce prix comprend le car, le petit-déjeuner, les 2 visites et le dîner avec une boisson et un café. 

Rappel : les déchargements se font dans le sens des chargements du matin : Longchamps, Nucky’s, 
athénée et match nord. 

Francis GERMEYS ( francis.germeys@skynet.be – 0476/49.25.45) 

 



Le Petit Rapporteur 
 

02/05/23 Braives  13h00  AB 10,0km 
09/05/23 Verlaine  13h30  GD 7,1km 
   Près de l’église, rue de l’Église à Verlaine 
16/05/23 Han-sur-Lesse 09h00  MS 15km 

23/05/23 Julemont  13h00  LG 7,9km 
23/05/23 Celles   13h30  GD 7,0km 
   En face de la pharmacie, rue Albert Warnotte à Celles 
30/05/23 Nandrin  13h00  AV 10,0km 
06/06/23 La Roche Faucons 13h00  MS 8,0km  
 

 

Tables de conversation 

GB : mercredis 3 et 17 mai (19h30-21h30) 
NL : mercredis 10 et 24 mai (18h30-20h30) 

 
 
Oenologie : le mardi 16 mai : 19h45-22h00. 
 

 

 

Certains d’entre vous se sont plaint de la disparition de la liste des anniversaires alors qu’ils 
trouvaient cela très sympathique. 
Nous reprenons donc l’initiative d’annoncer les anniversaires du mois. 
Celles et ceux, qui ne souhaitent pas figurer dans la liste, peuvent nous le signaler. 

 Soit en passant à la permanence du vendredi matin 

 Soit en transmettant l’information au responsable d’activité 

 Soit par mail à eneo.waremme@gmail.com 

Au cours de ce mois de mai, fêterons leur anniversaire : 
Pierre BINET, Philippe BLEUS, Bernard BOXUS, Marie-Josée CARLENS, Charles CLOSSON, Bruno 
CRUTZEN, André DARDENNE, Nicole DE PRYCKER, Nadine DODEUR, Giuseppe FICARROTTA, Rose-
Marie FUMAL, Francine  HANSON, Marie-Claire HENNEN, Jean-Pierre HOGE, Michèle HUSSON, 
Christian HUSTINGS, Claudine JACQUEMIN, Léa JAMAR, Bernadette LEBLANC, Joëlle LEBLANC, 
Jacques LEONARD, Christiane LERUTH, Serge LESENS, Marie-Paule MARICQ, Christiane MELLERY, 
Maria MORFEO, Nadine NICOLAS, Marie-Louise PAPY, Lucien PETRY, Jean-Marie PIERSON, 
Chantal RENARD, Georges RENIER, Joseph RICHARD, Daniel RIGO, Paul ROBERT, Michel THONAR, 
René VANDERHEYDEN, Marie WILMOTTE. 
 

 



 

ACTIVITÉS CULTURELLES 

Renseignements divers : Victor et Maria FRAIPONT – 019/54 48 51 – 0498/62 21 77 
ATELIER « AQUARELLE » 
 Contact : Elisabeth SUMKAY – 019/33 24 55 – 0472/65 72 26 – elisabeth.stassen@skynet.be 
 Locaux de « Vie Féminine » - rue Edmond de Sélys Longchamps, 84 – Waremme 
 Les mardis de 13h30 à 16h30 et les mercredis de 9h30 à 12h00  
EXCURSIONS 
 Contact : Francis GERMEYS – 019/54 49 27 – 0476/49 25 45 
COURS D’ANGLAIS 
 Contact : Francis GERMEYS – 019/54 49 27 – 0476/49 25 45 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) - (sauf vacances scolaires) 
 Les vendredis de 13h30 à 15h00 : pour les « anciens » 
   de 15h15 à 16h45 : pour les « débutants » 
CONFÉRENCES 
 Contact : Simonne FUMAL – 0473/58 19 24 – simonne.fumal@skynet.be 
 Passage9 (centre culturel) – place de l’École Moyenne,9 – Waremme (salle des douches) 
 Réservation exclusivement : 019/33 90 94 (mardis de 14h00 à16h30 et vendredis de 9h00 à 12h30) 
     www.passage9.be/billetterie 
CYBER-CLUB 
 Contacts :  Guy Debras – 019/54 57 49 – 0472/66 65 65 
   Alain HEBERT – 0478/68 43 03 
   Pierre RENARD – 0498/42 36 07 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Dépannage : sur RDV, lors de la permanence du vendredi matin ou à domicile 
TABLETTES & SMARTPHONES 
 Contact : Alain HEBERT – 0478/68 43 03 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Les participants doivent venir avec leur matériel 
ŒNOLOGIE 
 Contacts :  Victor FRAIPONT – 019/54 48 51 – 0476/64 47 52 
   Emile HAUTECLER – 019/32 29 06 – 047//31 22 49 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Le 3ème mardi du mois de 19h30 à 22h30 
CARTES 

Contacts :  Emile HAUTECLER – 019/32 29 06 – 047//31 22 49 
   Jean-Marie MULLENDER – 019/56 78 83 
 Tennis Club du Longchamps – chez Sardou – rue des Prés,45 - Waremme 
 Les jeudis de 19h30 à 22h00 (whist et belote) 
LUNDIS DE RENCONTRE 
 Contacts : Jean-Marie HANSOULLE – 0470/21 39 84 
   Maria TERNIER – 019/54 48 51 – 0498/62 21 77 
   Camille MIGNOLET – 019/37 00 49 – 0470/11 29 59 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Le 1er lundi du mois de 14h00 à 16h00 
TABLES DE CONVERSATION 
 Contacts :  Victor FRAIPONT – 019/54 48 51 
   Maria TERNIER – 0498/62 21 77 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Anglais : les 1er et 3ème mercredis du mois de 19h30 à 21h30 
 Néerlandais : les 2ème et 4ème mercredis du mois de 18h30 à 20h30 
GÉNÉALOGIE 
 Contact :  Nathalie MASSIN – 019/32 81 03 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Le 2ème lundi du mois (sauf férié) de 14h00 à 16h30 
SORTIES CINÉMA 
 Contact : Simonne FUMAL – 0473/58 19 24 – simonne.fumal@skynet.be 



 

ACTIVITÉS SPORTIVES 

 

MARCHE « Découverte du milieu » 

 Contact :  Jacques MARIN – 0478/40 47 12 

 Départ : parking du terrain de football – rue des Prés – Waremme 

GYMNASTIQUE 

 Contact :  Marie-Claire HENNEN – 019/32 65 41 (de préférence en soirée) 

 Hall sportif de l’Institut Saint-Laurent 

 Entrée : rue Ernest Malvaux 

 Les mercredis de 14h30 à 15h30 (sauf vacances scolaires) 

GYM SOFT 

 Contact :  Marie-Josée BADA – 019/56 78 83 – 0473/80 23 58 

 Salle « Les Érables » - avenue des Érables – Waremme 

 Les mardis de 9h15 à10h15 (sauf vacances scolaires) 

BOWLING 

 Contacts :  Isabelle COUMONT – 0493/46 02 09 

   Geneviève LEONARD – 019/32 87 59 – 0476/56 84 04 

 Bowling 69 – chaussée Romaine, 238 – Waremme 

 Les jeudis à 15h00 précises (vacances scolaires et jours fériés : 13h00) 

ZUMBA GOLD 

 Contacts :  Isabelle COUMONT – 0493/46 02 09 

   Carla de JAGER – 0476/88 64 51 

 Salle des Sports de l’Athénée Royal « Le Chaville » 

 Entrée : par la rue du Tram (à pied), rue du Fond d’Or ou Avenue Émile Vandervelde 

 Les mercredis de 16h00 à 17h00 (sauf vacances scolaires) 

 Les vendredis de 16h15 à 17h15 (sauf vacances scolaires) 

CYCLOS 

 Contacts :  Yves NOCQUET – 019/32 57 95 – yves.nocquet@skynet.be 

   Emile HAUTECLER – 019/32 29 06 – 0477/31 22 49 

 Les mardis et jeudis à 13h30 

 Départ du parking du hall omnisport, rue des Prés,43 - Waremme 

PT/Petit TOUR : de 30 à 60 kms, à une vitesse de 20 à 22 km/h maximum  
GT/Grand TOUR : de 40 à 75 kms, à une vitesse de 22 à 24 km/h maximum.  
ST/Super TOUR : de 50 à 90 kms, à une vitesse de 24 à 26 km/h maximum.  

VÉLO PROMENADE 

 Contacts :  Jules NOMERANGE – 019/32 50 56 

   Jean-Marie MULLENDER – 019/56 78 83 – 0474/60 86 42 

 Les lundis à 13h00 

 Départ du parking du terrain de football, rue des Prés – Waremme 

 Circuits de 30 à 40km maximum à allure modérée (+/- 15km/h) 

 Port du casque obligatoire 


