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Halte convivialité 

Rue J. Wauters, 21 
4300 WAREMME 

  

Le vendredi de 9h30 à 11h30 
Contact Maria : 019/54 48 51 – 0498/62 21 77 

eneowaremme@gmail.com 

Banque : BE 60 7925 4965 2370 de énéo asbl 

Pour toutes informations complémentaires, la revue 

est disponible sur 

https://eneo-waremme.be/revues-mensuelles/ 

La Hesbaye se réveille… 
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CINÉMA 
THE FATHER, réalisé par Florian Zeller 

21 novembre - 14h00 
ATTENTION : rendez-vous au cinéma « Les Variétés » 

 

7€ sur place – 1,25€ Art27 
Goûter compris 
 

Sujet du film : 
Anthony, atteint de la maladie d’Alzheimer vit dans un appartement avec sa fille Anne qui 
l’accompagne au quotidien. 
Peu à peu, la réalité semble se brouiller, les personnages se mélangent, l’appartement se 
transforme, les éléments disparaissent, les pièces se déplacent et les questions s’amoncellent 
dans le crâne d’Antony comme dans celui du spectateur qui devient véritablement acteur dans 
le film. 
“J’ai essayé de faire en sorte que le spectateur se retrouve lui-même dans ce labyrinthe” 
précise Florian Zeller, auteur de la pièce de théâtre et réalisateur de son adaptation. 
L’effet est particulièrement réussi, le spectateur se perd progressivement, doute constamment, 
ne sait qui croire, perd tout repère. 
Plus qu’un énième film où la maladie d’Alzheimer fait figure d’un prétexte scénaristique, « The 
Father » place le spectateur comme un acteur du film. 
Désorienté, vulnérable, le spectateur accompagne pendant 1h30 Anthony dans ce labyrinthe. 
La seule issue semble apparaitre du côté des aidants. 
D’Anne, sa fille, qui l’accompagne chaque jour, luttant pour contenir ses émotions face à un 
père qu’elle voit se dérober, ou encore ces aidants professionnels qui viennent régulièrement 
apporter soutien et réconfort. 
La tendresse émanant de l’entourage semble constituer la seule solution pour apaiser Anthony 
et ses angoisses. 
« The Father » propose une expérience puissante, inédite au cinéma, autour de la maladie 
d’Alzheimer, de sa complexité aux dégâts qu’elle peut engendrer autour d’elle. 
Un film qui brille autant par l'inventivité de sa mise en scène minimaliste que par les prestations 
bouleversantes de ses acteurs, et qui invite à porter un autre regard sur ceux qui sont 

touchés par la maladie mais aussi sur ceux qui les entourent. 
Source : agevillage.com 



Compte rendu de la célébration des 50 ans d’Énéo Waremme du dimanche 15 octobre. 

 

 

Nous étions 165 personnes et 3 invités pour l’apéro à fêter cet 
événement qui s’est déroulé dans la salle "Au Vieux Noyer" (A Vi Djeyi) 

ce dimanche 15 juillet à midi.  

L'apéritif a été l’occasion d’échanger nos souvenirs et d’écouter le petit discours à l’intention de 
nos invités : 

 Éric Olbrecht (secrétaire général d’Énéo), absent suite à un imprévu de dernière minute 
 Isabelle Wilmet (responsable de la régionale de Liège) et Aurélie Nirvalet (animatrice Énéo 

Sport à Liège) toutes deux connues par une partie d’entre-nous,  
 Paulette Schynts (présidente d’Énéo Sport de Liège), 
 Nathalie Boucher (responsable de la MC à Waremme) qui était absente car en voyage et  
 Philippe Urbain (président de la régionale de Liège et notre précédent président de 

secteur). 
Nous avons également remercié nos membres, nos responsables d’activités et nos professeurs pour 
leurs engagements à divers niveaux. 

C’était également l’occasion de remercier Philippe pour sa présidence au sein de notre secteur qui 
s’est terminée en mars 2023 et lui avons offert un petit cadeau en rapport avec une de ses 
passions, l'oenologie. 

On avait également organisé un QUIZ où les questions étaient en rapport avec notre exposition sur 
les 50 dernières années dans le Monde, en Belgique et à Énéo. 

De l’avis général, la qualité du repas était exceptionnelle et le Quiz a rencontré un franc succès. 

On peut dire aussi que l’on a retrouvé, dans cet événement, une représentation importante de 
toutes les activités. 

Merci et félicitation à l’équipe qui a mis place et préparé cet évènement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les préparatifs 

Paulette, Aurélie, Isabelle Philippe et Paulette Aurélie, Isabelle, Paulette et Alain 

Ambiance aux tables 



Le quizz… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

On cherche… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

On répond ! On gagne ! 



La Zumba Gold à la journée sportive du dimanche 8/10 d’Énéo à Liège 

Nous étions 2 de la zumba Gold à faire toute la journée de ce dimanche. Mais lors de notre 
inscription, nous étions tristes de ne plus pouvoir réserver un repas pour midi … mais finalement on 
nous a annoncé qu’il y avait des désistements et dès lors on a pu avoir un repas…Yes ! 
Pour l’après-midi, nous comptions sur l’arrivée de quelques participantes de Waremme et quand 
elles sont arrivées à 5, elles ont commencé à nous faire des grimaces pour nous distraire de 
l’activité que nous étions en train d’accomplir mais nous étions contente d’avoir leur soutien pour 
la suite. 
La zumba Gold a commencé et nous étions au complet, les filles de Waremme se sont mises à 
l'avant pour montrer les mouvements aux autres avec Christelle notre prof. 
Tout s'est super bien passé et nous avons toutes été contentes de la préparation de cette journée. 
 
 
 
 



Le Vélo Promenade de sortie… 

Ce lundi 2 octobre, la météo nous a fait un cadeau : 25 degrés. Une journée d’été indien à ne 

pas rater ! 

Les promeneurs à vélo ont souhaité en profiter et se sont rassemblés sur le parking du football 

pour le départ à 13 heures. 

Derrière Jean-Marie, notre programmateur d’itinéraires, nous prenons la direction de 

Grand’Axhe, Celles, Donceel, Jeneffe, Momalle, Fize-le-Marsal, Thys, Otrange, Oreye, Lens-sur-

Geer, Bergilers, Lantremange, Waremme ; soit une très belle balade de 41 kilomètres. Et en 

toute sécurité grâce à Georges, Benjamin, Jules et Dany qui nous ont protégés à chaque 

carrefour ! Grand merci encore. 

Nous étions 34. Il s’en est fallu de peu pour que la parité soit respectée :16 dames et 18 

messieurs. 

Espérons que l’automne continue à nous gâter ! 

 

Liliane et Jean-Claude. 



Le Petit Rapporteur 

À vos agendas… 

 

 

Œnologie - le 21/11 mais de 19h30 à 22h00. 

 

Table de conversation en NL : mercredis 8 et 22 à 18h30 

 

 

Table de conversation en GB les mercredis 15 et 29 à 19h30 

 

Les marches du mois de novembre 2023 

07/11/2023 Eben Emael   8,0 13h00  LG 
14/11/2023 Gelinden   6,8 13h30  GD 
  Sint Quintinusstraart,7 
21/11/2023 Ombret   8,1 13h00  JM 
21/11/2023 Jeneffe   5,6 13h30  GD 
  Rue Laville (parking église) 
28/11/2023 Thisnes   7,5 13h00  AB 
05/12/2023 Sart Tilman   6,4 13h00  GDV 
 

En ce mois de novembre, fêterons leur anniversaire : Alice AUGUSTE, Marie-Josée BADA, 
Henri BRAIBANT, France CHALON, Simone COENEN, Daniel COMPERE, Huberte DABE, 
Fabienne DAWANS, Gunther DE KERPEL, Guy DEBRAS, Anita DEMARTINO, Jean Baptist 
DEMOL, Pascal DEQUINZE, Nadine ESSER, Francine FISSON, Jean Claude FRANCOIS, 
Pierrette GARCIA, Eliane GUILMINOT, Emile HAUTECLER, Yves HERCK, Marie Vivienne 
HOAREAU, Mutienne HOMBROUCK, Fabienne JEANFILS, Nadine JOASSIN, Nadine KOOHN, 
Chantal LAMBERT, Jean LANTIN, Anne-Marie LARUELLE, André LEGROS, Yolande LEMPLOY, 
Monique LEONARD, Marie Jeanne LEYENS, Jacques MEUNIER, Maria MONTEPERTO, Christine 
MUTSERS, Jean-Paul PIRLET, Jocelyne PIRSON, Jean RIGO, Edith RIGO, Georges RIGO, 
Mélanie ROBERT, Christiane SEVRIN, Ann SPILLEBEEN, Georges VANEETVELD, Luc 
VLEMINCKX, Yvette WERY 

 



La solidarité s’exprime au sein du Vélo Promenade 

Lors de nos sorties, les langues vont bon train autant que nos coups de pédales… Une guêpe y a 
vu une porte d’entrée et a attaqué le brave cycliste que nous appellerons Marc. 

« Ralentissez ! » Le mot remonte vers l’avant du groupe. 

« Stop ! Tout le monde ne suit pas ! » 

Le groupe s’arrête. Après 5 minutes, ne voyant toujours pas les retardataires, quelques uns 
décident d’aller voir puis rapportent les nouvelles : Marc a été piqué dans la gorge. Par chance, 
nous avons parmi nous un couple de médecins qui surveillent et analysent l’état du malheureux.  

Tous en route vers la pharmacie la plus proche qui nous détourne de notre itinéraire. Le patient 
assisté des docteurs y reçoit des soins tandis que nous en profitons pour la pause « banane ». 

Marc doit retourner au plus vite vers Waremme. Quelques uns l’accompagnent. Et le reste du 
groupe revient sur l’itinéraire prévu et continue la promenade allongée ainsi de 9 kms. 
Bizarre !... On parle un peu moins ! On se questionne… 

Le lendemain, Marc donne des ses nouvelles par mail : son médecin traitant l’a envoyé aux 
urgences puis un ORL l’a examiné avec caméra car l’œdème est conséquent. 

Il remercie chaleureusement chacun pour les encouragements et les attentions prodiguées et 
particulièrement les deux médecins qui l’ont encadré. 

Moi, j’ai admiré l’implication des membres du groupe, l’attention portée aux « derniers », les 
bonnes décisions, le service proposé spontanément, l’acceptation normale des kms 
supplémentaires, le tracas et les remerciements. 

Oui, c’est ça la solidarité vécue au sein d’un groupe Énéo. 

Liliane 



 

Exposition photos de Sébastien Valle : “Chez Jean-Claude” 

Dans le cadre de la campagne “Pauvres de toit”, une exposition est organisée au rez-de-chaussée de la MC 

de Liège, Place du XX Août, 38. Le vernissage a eu lieu le lundi 16 octobre (trop tard pour notre revue). 

Cette exposition est ouverte au public du 17 octobre jusqu’au 17 novembre les LUNDI et MARDI (9h à 16h) et 

les MERCREDI, JEUDI et VENDREDI (9h à 12h30). 

Cette exposition particulière met en scène le lieu d’habitation d’une personne, Jean-Claude, concernée par la 

pauvreté en reconstituant ses pièces de vie comme si vous y étiez. 

 

 

Renouvellement de vos affiliations pour 2024 

Vous pouvez dès à présent payer votre affiliation pour 2024 d’un montant de 20€ (17€ pour Énéo 

et 3€ pour nos frais divers). 

Pour rappel, ceci vous permet de bénéficier des assurances prévues par Énéo et 

vous donne aussi le droit de participer à toute activité organisée par les autres 

secteurs d’Énéo ! 

 

Ce montant doit être versé sur le compte BE60 7925 4965 2370 de eneo asbl en 

indiquant dans la communication votre nom/prénom (nom de jeune fille pour les 

femmes mariées). 

 

Pour les activités sportives, n'oubliez pas de faire remplir par votre médecin le CNCI (Certificat de 

non-contre-indication apparente à la pratique d’une activité sportive). Celui-ci peut être obtenu 

chez votre responsable d’activité, à la permanence du vendredi matin ou en vous adressant à Guy 

Debras (eneo.waremme@gmail.com). 

Attention : Ce certificat ne peut être envoyé via un email, car nous avons l’obligation d’avoir 

l’original ! 

 

Cours d’initiation aux “Tablettes et Smartphones” 

Suite à un problème de voiture, j’ai été contraint d’abandonner les séances prévues à partir du 

mardi 26 septembre. 

Cependant, je reprendrai contact avec les personnes inscrites pour leur proposer de nouvelles 

dates qui débuteront certainement le mardi 7 novembre jusqu’au 28 novembre. 

Pour rappel, un cycle se déroule en 3 séances de 2 heures (9h30 à 11h30) et ce tous les mardis matin 

excepté les 2èmes mardis du mois. Le prix est de 15€ pour les 3 séances. 

Le nombre de personnes par cycle est limité , il faut donc vous inscrire au plus vite. 

Inscriptions et renseignements ⇒ Alain Hebert Gsm: 0478/684 303 ou (alain.hebert.be@gmail.com) 

⇨ Informations complémentaires sur le site : https://eneo-waremme.be/formation-tablettes-et-smartphones/   

 



 

ACTIVITÉS CULTURELLES 

Renseignements divers : Victor et Maria FRAIPONT – 019/54 48 51 – 0498/62 21 77 

ATELIER « AQUARELLE » 
 Contact :  Elisabeth SUMKAY – 019/33 24 55 – 0472/65 72 26 – elisabeth.stassen@skynet.be 
 Locaux de « Vie Féminine » - rue Edmond de Sélys Longchamps, 84 – Waremme 
 Les mardis de 13h30 à 16h30 et les mercredis de 9h30 à 12h00  
EXCURSIONS 
 Contact :  Francis GERMEYS – 019/54 49 27 – 0476/49 25 45 
COURS D’ANGLAIS 
 Contact :  Francis GERMEYS – 019/54 49 27 – 0476/49 25 45 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) - (sauf vacances scolaires) 
 Les vendredis de 13h30 à 15h00 : pour les « anciens » 
   de 15h15 à 16h45 : pour les « débutants » 
CONFÉRENCES 
 Contact :  Simonne FUMAL – 0473/58 19 24 – simonne.fumal@skynet.be 
 Passage9 (centre culturel) – place de l’École Moyenne,9 – Waremme (salle des douches) 
 Réservation exclusivement : 019/33 90 94 (mardis de 14h00 à16h30 et vendredis de 9h00 à 12h30) 
     www.passage9.be/billetterie 
CYBER-CLUB 
 Contacts :  Guy Debras – 019/54 57 49 – 0472/66 65 65 
   Alain HEBERT – 0478/68 43 03 
   Pierre RENARD – 0498/42 36 07 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Dépannage : sur RDV, lors de la permanence du vendredi matin ou à domicile. 
TABLETTES & SMARTPHONES 
 Contact :  Alain HEBERT – 0478/68 43 03 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Les participants doivent venir avec leur matériel 
ŒNOLOGIE 
 Contacts :  Victor FRAIPONT – 019/54 48 51 – 0476/64 47 52 
   Emile HAUTECLER – 019/32 29 06 – 047//31 22 49 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Le 3ème mardi du mois de 19h30 à 22h00 
CARTES 

Contacts :  Emile HAUTECLER – 019/32 29 06 – 0477//31 22 49 
   Pierre BINET – 0485/82 06 27 
 Tennis Club du Longchamps – chez Sardou – rue des Prés,45 - Waremme 
 Les jeudis de 19h30 à 22h00 (whist et belote) 
LUNDIS DE RENCONTRE 
 Contacts : Jean-Marie HANSOULLE – 0470/21 39 84 
   Maria TERNIER – 019/54 48 51 – 0498/62 21 77 
   Camille MIGNOLET – 019/37 00 49 – 0470/11 29 59 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Le 1er lundi du mois de 14h00 à 16h00 
TABLES DE CONVERSATION 
 Contacts :  Victor FRAIPONT – 019/54 48 51 
   Maria TERNIER – 0498/62 21 77 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Anglais : les 1er et 3ème mercredis du mois de 19h30 à 21h30 
 Néerlandais : les 2ème et 4ème mercredis du mois de 18h30 à 20h30 
GÉNÉALOGIE 
 Contact :  Nathalie MASSIN – 019/32 81 03 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Le 2ème lundi du mois (sauf férié) de 14h00 à 16h30 
SORTIES CINÉMA 
 Contact :  Simonne FUMAL – 0473/58 19 24 – simonne.fumal@skynet.be 



 

ACTIVITÉS SPORTIVES 

 

MARCHE « Découverte du milieu » 

 Contact :  Jacques MARIN – 0478/40 47 12 

 Départ : parking du terrain de football – rue des Prés – Waremme 

GYMNASTIQUE 

 Contact :  Marie-Claire HENNEN – 019/32 65 41 (de préférence en soirée) 

 Hall sportif de l’Institut Saint-Laurent 

 Entrée : rue Ernest Malvaux 

 Les mercredis de 14h30 à 15h30 (sauf vacances scolaires) 

GYM SOFT 

 Contact :  Marie-Josée BADA – 019/56 78 83 – 0473/80 23 58 

 Salle « Les Érables » - avenue des Érables – Waremme 

 Les mardis de 9h15 à10h15 (sauf vacances scolaires) 

BOWLING 

 Contacts :  Isabelle COUMONT – 0493/46 02 09 

   Geneviève LEONARD – 019/32 87 59 – 0476/56 84 04 

 Activité suspendue pour cause de travaux au Bowling69. 

 Bowling 69 – chaussée Romaine, 238 – Waremme 

ZUMBA GOLD 

 Contacts :  Jacqueline DUBOIS – 0475/93 72 29 

   Carla de JAGER – 0476/88 64 51 

 Salle des Sports de l’Athénée Royal « Le Chaville » 

 Entrée : par la rue du Tram (à pied), rue du Fond d’Or ou Avenue Émile Vandervelde 

 Les mercredis de 15h45 à 16h45 (sauf vacances scolaires) 

 Les vendredis de 16h15 à 17h15 (sauf vacances scolaires) 

CYCLOS 

 Contacts :  Yves NOCQUET – 019/32 57 95 – yves.nocquet@skynet.be 

   Emile HAUTECLER – 019/32 29 06 – 0477/31 22 49 

 Les mardis et jeudis à 13h30 

 Départ du parking du hall omnisport, rue des Prés,43 - Waremme 

PT/Petit TOUR : de 30 à 60 kms, à une vitesse de 20 à 22 km/h maximum  
GT/Grand TOUR : de 40 à 75 kms, à une vitesse de 22 à 24 km/h maximum.  
ST/Super TOUR : de 50 à 90 kms, à une vitesse de 24 à 26 km/h maximum.  

VÉLO PROMENADE 

 Contacts :  Jules NOMERANGE – 019/32 50 56 

   Jean-Marie MULLENDER – 019/56 78 83 – 0474/60 86 42 

 Les lundis à 13h00 

 Départ du parking du terrain de football, rue des Prés – Waremme 

 Circuits de 30 à 40km maximum à allure modérée (+/- 15km/h) 

 Port du casque obligatoire 


