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Joyeux Noél et Bonne année
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Halte convivialiteé

Rue J. Wauters, 21
4300 WAREMME

Le vendredi de 9h30 a 11h30

Contact Maria : 019/54 48 51 - 0498/62 21 77
Guy : 019/54 57 49 - 0472/66 65 65
eneo.waremme@gmail.com

Banque : BE 60 7925 4965 2370 de Enéo ASBL

Pour toutes informations complémentaires, la
revue est disponible sur

https://eneo-waremme.be/revues-mensuelles/
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Et voila, nous sommes arrivés a la fin de ’année 2023 et les caprices de la météo n’ont pas
empéché le déroulement de nos activités extérieures.
Cette année était aussi I’anniversaire des 50 ans de notre secteur et ce fut l’occasion de
nous réunir autour d’un repas chaleureux et convivial.

~

Voeux de fin d’année

Nous vous souhaitons a toutes et tous d’agréables fétes de fin d’année et surtout une bonne
santé !
Le comité

J

\_/ CONFERENCE

HISTOIRE & ACTUALITE DES FETES DE FIN D’ANNEE EN WALLONIE
Par Francoise Lempereur

Mardi 19 décembre 14h00 - rendez-vous a la « Salle des douches »
Tarif unique : 5,00 €

Golter (des gaufres) compris )

Lieu : Salle des Douches - Place de [’Ecole Moyenne 9 a 4300 Waremme

Contact Enéo : Simonne FUMAL Tél : 0473/58 19 24 ou simonne.fumal@skynet.be

A I’approche des Fétes de fin d’année, que
diriez-vous de vous (re)plonger dans toutes
ces traditions mais surtout et avant tout,
leur histoire ?

Francoise Lempereur, spécialiste du o
: - R Patrimoine immatériel, maitresse de . s —
conferences ]ournallste et chargée de cours a I’Université de Liége,
nous plongera dans toutes les traditions a partir du jour de la St Martin (11 novembre) jusqu’au
jour de la Féte des Rois (6 décembre).

Elle nous racontera ’histoire des quétes de Nouvel An (heyes en wallon), les présages durant
tout le cycle des 12 jours entre Noél et I’Epiphanie, la présentation des veeux, les étrennes ou
encore les gaufres et galettes qui ornent nos tables en cette période si particuliere et
chaleureuse.

1| quaLIAs

Partenaire Mutualité chréfienne

Angleur - route du Condroz, 475 - 04/367 15 15
Lontzen -rue Mitoyenne,910 - 087/88 17 15
Liége - rue du Méry,1 - 04/221 18 15
www.qualias-lgve.be




Visite a « Aquareliege »

Fin ao(t, s’est tenue la seconde édition de « Aquareliege » au musée de la Boverie.
Nos pas nous ont conduites a Lieége entre aquarellistes du groupe Enéo, en couple ou en famille...

C’est dans la Verriere, magnifique écrin du musée, que d’une centaine d’aquarellistes du monde
entier ont présenté 290 de leurs ceuvres : portraits, paysages, animaux, fleurs et art abstrait se
dévoilent a nos yeux curieux et émerveillés.

A nouveau, nous admirons la magie de la fusion des pigments et de ’eau sous les pinceaux
aguerris de ces peintres.

Hasard du calendrier, notre visite se déroule au moment du vernissage de ’exposition,
’occasion de croiser ces artistes professionnels ou amateurs, d’engager la conversation avec
U’un ou l'autre, de nous enrichir de quelques conseils techniques...

C’est heureux de ces moments hors du temps et avec des images plein la téte que nous prenons
le chemin du retour, boostées et pleines d’idées pour nos futurs ateliers.

l‘r oa "1' I 1{“ N ! J il

|

ACTIVITE BOWLING

e Apres une interruption forcée pour

ANV P cause de transformation du bowling 69
. en S’pace Waremme, ’activité a pu

reprendre dans un bowling tout neuf.

C’est tous les jeudis a 15 heures précises que nous nous réunissons pour jouer 2 parties dans une
bonne ambiance et sans aucun esprit de compétition. Le but est de s’amuser et de passer un
bon moment en toute convivialité.

Attention, durant les prochaines vacances, c’est-a-dire les jeudis 28 décembre et 04 janvier,
c’est a 11 heures précises que nous entamerons notre activité du jeudi.

HANNOSSET
SCHMIDT

le sur-mesure n'est plus un luxe
CUISINE - SALLE DE BAINS - RANGEMENT

Rue de Huy 155 - FAIMES (Viemme) - 019/3221 13




Petit rappel pour le renouvellement de vos affiliations pour 2024
Vous pouvez des a présent payer votre affiliation pour 2024 d’un montant de 20€ (17€ pour

Enéo et 3€ pour nos frais divers).

Yatre o

~

{30, ASBL en indiquant dans la communication votre nom/prénom (nom de

-

activité sportive).

Cette affiliation vous permet de bénéficier des assurances prévues par
Enéo et vous donne aussi le droit de participer a toute activité organisée
par les autres secteurs d’Enéo !

Le versement doit se faire sur le compte BE60 7925 4965 2370 de Enéo

jeune fille pour les femmes mariées).

Pour les activités sportives, vous devez faire remplir par votre médecin le
CNCI (Certificat de Non-Contre-Indication apparente a la pratique d’une

Celui-ci peut étre obtenu chez votre responsable d’activité, a la permanence du vendredi matin
ou en vous adressant a Guy Debras (eneo.waremme@gmail.com).

’original

Attention : Ce certificat ne peut étre envoyé via un email, car nous avons l’obligation d’avoir/

Prix : 50€ (car + entrée).

Enéo Waremme en collaboration avec Enéo Verlaine relance : « Sortie théatre ».
Le 06 janvier 2024 au Trianon Liege : La revue : Mmm...merveilles

Départ en car depuis le parking : Corswarem, rue de Huy.

A verser sur le compte :BE 47 0018 8260 3480 de Simonne Fumal, Waremme
avant le 20 décembre 2023

Renseignement supplémentaire auprés de Simonne Fumal : 0473/581924.

[NUCKY'S

STEAKHOUSE

NUCKY’S STEAKHOUSE
Rue de Huy 36 - 4300 Waremme - 019/32.74.94

(Ancien restaurant White)

Agence CBC de Hannut

Grand'Place 8 - 4280 Hannut
hannut@cbc.be

019 5194 80
)OO0




Compte-rendu du Salon « Tremplin vers le numérique »

Salon
Tremplin vers

le numeérique

Toute la journée de ce jeudi 9 novembre, une vingtaine de volontaires venus de partout de la
Régionale de Liege, se sont rassemblés pour mettre sur pied le Salon du numérique 2023,
organisé au Centre Culturel d’Ans.

Plus de 250 personnes les y ont rejoint pour participer aux différentes actions mises en ceuvre
pour lutter contre la fracture numérique.

Une salle de conférence (avec une présentation toutes les heures) et une grande salle, avec
différentes tables de discussions thématiques, maintenaient une double animation permanente
sur le site. Sans oublier tous les stands de présentations de nos différentes activités et un bar
bien accueillant...

Les membres de notre CyberClub de Waremme, Philippe, Pierre, Jean-Pierre et Alain, étaient
parmi les plus actifs, que ce soit pour présenter les 10 applications smartphones les plus
intéressantes pour les séniors (« le Canif des seniors »), ou pour nous initier aux questions
autour de ’intelligence artificielle (« I.A. »), ou pour développer les « Dessous des E-Mails », ou
encore pour répondre aux questions que beaucoup se posaient sur le fonctionnement d’un
smartphone, d’un pc, etc...

Ah, voila c’était une bien belle journée ! fatigante mais pleine de convivialité et de soutien
entre tous les utilisateurs Enéo du numérique.

Vivement le prochain Salon !

Electricite generale
Carrotage
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Les Jardins de Berloz

Pépiniere - Maraichage - Epicerie locale

ghtdesigneleciffgpmadl com

Hameau de Crenwick, 1F - 4257 Berloz
e info@les jardinsdeberloz.be - www.lesjardins-deberloz.be
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Les marches du secteur de Waremme

se déroulent souvent en dehors de l'entité

Ainsi, nos déplacements vers Clavier, Opgrimbie, Oreye et Pont de Bonne ont su capturer l'esprit
chaleureux et convivial des participant.e.s.

A Clavier, les sentiers serpentent a travers des foréts, donnant l'occasion de se reconnecter avec la
nature tout en écoutant le chant des oiseaux.

Nous nous sommes ressourcés et détendus a Opgrimbie, nichée au cceur de la nature. Au fait savez-
vous ou se trouve ce beau coin (solution) ?

Plus proche, Oreye, entourée de champs verdoyants, propose des promenades paisibles au milieu de
la nature préservée, ou l'on peut admirer la flore locale.

Enfin, a Pont de Bonne, les amateurs de plein air, que nous sommes, ont profité des sentiers
pittoresques.

Toutes ces marches sont l'occasion idéale de se perdre dans la splendeur de la nature, de créer des
souvenirs inoubliables.

Ateliers d’initiat aux « Tablettes et Smartphones » pour 202 !

Le groupe 2 qui débute le mardi 16 janvier jusqu’au mardi 30 janvier est déja complet
suite aux inscriptions récoltées lors du salon numérique du jeudi 9 novembre !
Cependant, si vous désirez suivre ce type d’atelier, vous pouvez toujours vous inscrire
* et suivant le nombre d’inscrits, nous planifierons de nouvelles dates. Aussi, s’il y a des
désistements dans le groupe 2 je pourrai vous contacter pour rejoindre ce groupe 2.
La planification du groupe 3 n’est pas encore établie, mais ce sera certainement fin
février/début mars.
@ :=.=@

Pour rappel, un cycle se déroule en 3 séances de 2 heures (9h30 a 11h30) et ce
tous les mardis matin excepté les 2émes mardis du mois. Le prix est de 15€ pour
les 3 séances.

Le nombre de personnes par cycle est limité, il faut donc vous inscrire au plus vite.
Inscriptions et renseignements = Alain Hebert Gsm : 0478/684 303 ou
(alain.hebert.be@gmail.com)

= Informations complémentaires concernant les ateliers sur notre site :
https://eneo-waremme.be/formation-tablettes-et-smartphones/

,
Restaunant—LSalle de banguet— Reéceptions
Ouvert tous les jours de 12h30 a 14h30 et de 18h30 a 22h30
sauf lundi, mardi et samedi matin
Chaussee de Tirlemont, 16 - 4261 Latinne
Tel: 019/69.95.81
info@la-goute.be  www.la-goute.be




BILAN DE LA SAISON 2023 DU VELO PROMENADE

. La balade du lundi du VELO PROMENADE, qui s'étale du premier
lundi de mars au dernier lundi d'octobre (soit théoriquement 35
lundis), a pu étre organisée 28 fois.

Trois de ces 28 sorties ont eu lieu, pour une partie des participants
en dehors de Waremme (Limbourg, Brabant flamand, Cantons de
UEst) et ont duré toute la journée, les autres se promenant dans les
i environs de Waremme durant l'aprés-midi.

Soixante-six cyclistes différents ont participé a ces balades. Le
nombre de participants, a chaque balade, variait en fonction des conditions météorologiques de
10 a 40 avec une moyenne de 28.

La longueur des promenades a évolué de 26km (en début de saison)
a 50 km (balade d'une journée) avec une moyenne de 39 km.

Les membres les plus assidus ont parcouru une distance
approchante ou dépassant légerement les 1.000 km et la distance
totale cumulée est de 30.827 km.

Il faut aussi signaler que toutes ces balades se sont déroulées sans
aucun incident majeur, toujours dans un excellent esprit et la
bonne humeur.

Jules Nomérange

La Zumba Gold .féte Halloween

| HALLOWEEN ! Faire fa féte ensemble pour se
- souvenir que nos ancétres les Celtes,
q célébraient le « SAMAIN ». Ils avaient
’habitude de se vétir de costumes effrayants
pour éloigner les fantomes et autres esprits
maléfiques durant les nuits d’octobre (les
dames des morts venaient ces nuits-la,
croyaient-ils, titiller les vivants). Ca c’est la
légende ! Un tantinet, déformée, cette féte
i i d’HALLOWEEN, nous ’avons rendue musicale
et dansante. En effet, a la ZUMBA GOLD, Christelle nous a invitées a nous défouler sur un tempo
bien rythmé. Chacune a sa facon a décliné son accoutrement : squelette, sorciere, araignée,
hache, couteau... tantot effrayant, tantot finement dessiné au coin de l’ceil ou en coiffe. Tous
les moments festifs de l’année sont ponctués par un brin de fantaisie : venez donc vous joindre
a nous a la ZUMBA GOLD le mercredi et/ou le vendredi.

Jide.

We
Invest
. 3 3 G X
Estimation gratuite! :Ig

Conseiller immobilier

04737919 04

jerome.coumont@weinvest.be

www.weinvest.be

www.gielen-optique be




La société évolue : quels impacts sur nos grands ainés ?

Lors de nos rencontres du lundi, nous avons abordés, avec les participants, les problémes que
rencontrent les ainés. En voici, un résumé non exhaustif de nos discussions.
% Accés aux soins de santé difficile

e Obtenir un RV par téléphone est difficile, entendre les instructions et taper les bons chiffres
est ardu.

e Prendre un RV par internet est compliqué : smartphone-ordinateur pour accéder a l’agenda
en ligne, y localiser son médecin est angoissant voire impossible pour la plupart de nos ainés
(surtout en cas de problémes graves).

e Les visites a domiciles sont tres rares car les médecins recherchent aussi une meilleure vie de
famille, plus de bien-étre et craignent aussi la violence de la société.

e Dans les centres médicaux, il n’y a pas de RV personnalisé, pas de connaissance du dossier ;
se rendre aux urgences reste quelques fois la meilleure option possible.

e DMG et réseau wallon de santé n’apportent pas un plus (certains établissements ne sont pas
affiliés au réseau).

e Incohérence car « vivre plus vieux » = « plus de soins de santé ».

% Administration compliquée

e Le numérique est compliqué pour les grands ainés et il apporte en outre son lot d’arnaques.

e Compréhension difficile, méandres multiples avec trop souvent la remarque « ce n’est pas
chez moi mais chez un autre service ou mon collegue est en congé ou malade ».

e Le télétravail augmente la difficulté car pour un seul dossier, les employés se succedent et
peu cernent le dossier...

% Les valeurs et les mentalités changent
La violence est devenue gratuite.

e La propreté, dans certains quartiers, est problématique.

e Le respect des autres et de leur propriété n’est plus une valeur.

e L’agisme revient en force.

% Mobilité

e Deux sortes de mobilité sont a distinguer : la mobilité purement physique (santé-hanches-
genoux) tandis que l’autre concerne les déplacements (magasin-docteur-hopitaux).

e Malgré leur infirmité, certains ainés peuvent sortir de leur isolement grace a leur voiture et
accéder ainsi d’une maniere autonome aux soins de santé.

e Devoir se passer de voiture suite aux normes environnementales, serait une catastrophe : des
villages seraient ainsi completement isolés (transports publics inexistants ou peu pratiques
pour les personnes agées) ; pas de solutions envisagées par les communes (ramener des
commerces dans les villages, plus de taxis a prix abordables).

e Devoir vendre sa maison est un déchirement pour certains.

e L’écart de bien-étre entre les pauvres et les riches est croissant ; une étude sur une pension
universelle a 1800 euros par personne est en cours, via Bruno Colmant un expert extérieur
mandaté le SPF Pensions

[p]VAV/LS

assurances
Laurence BONA

(Assurances privées
et professionnelles) &
019/58.82.86 |

\

laurence bonalap be

Miguel DEVILLE

Que Bueno n,
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Rue de la Goffe,20/22 - 4000 Liege N V//
O04/222 91 74 A5

Lundi et Jewdi de 11h00 a 15h00 et de 18h00 a2 1h00

Philippe OLIVIER

S (Gérant
// Bureau Waremme)

Yendredi de 11h00 a 15000 et de 18h00 a 22h0D0 iy, WL Ll
Samedi de 18h0 & 2h00 . k
Dimanche de Behi a 18hH00 (s ypothécares
Sur place - A emporter B/ L'expertise humaine

a vos cotés
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Energie
e Isoler son logement pour diminuer ses factures d’énergie est une bonne chose mais lorsqu’on

a plus de 80 ans, c’est compliqué !

e Malgré les primes de la Région, un complément de prét sera nécessaire, et s’il est accordé,
l’assurance « solde restant dii » sera énorme. Quid de l’argent mis de c6té pour [’avenir
(maison de repos).

e Certains sont angoissés a l’idée que les enfants et petits-enfants doivent peut-étre intervenir
financierement pour mettre le logement en conformité et assurer ainsi leur fin de vie.

e Il en résulte un dilemme : si le logement est énergivore, mieux vaut déménager que l’adapter
(rampe-ascenseur...) le colt des travaux pouvant trés vite déraper rendant ceux-ci peu
utiles.

e Mais changer ses habitudes a 80 ans est difficile et peut entrainer des probléemes de santé.
L’amortissement d’une isolation s’effectue entre 07 et 15 ans ! Non comprise ’installation de
ventilation indispensable pour éviter champignons et allergies...

e Réflexion des membres du lundi de rencontre...

Hansoulle JM Responsable activité

EXCURSIONS 2023 (suite et fin)

Le jeudi 17 ao(t 2023, notre excursion mensuelle nous a emmenés en province de Luxembourg.
Apres un arrét en route - comme c’est souvent le cas - pour prendre une boisson et une
viennoiserie, nous nous sommes dirigés vers Bouillon. Sur le chemin nous nous sommes arrétés
pour admirer les méandres de la Semois et le tombeau du Géant.

Il était prévu au départ de visiter le chateau, mais il y a de trés nombreuses marches entre le
parking des cars et la partie a visiter. Aussi nous avons assisté au spectacle audio-visuel de
l’Archéoscope. Ce dernier retrace la vie de Godefroid de Bouillon.

Nous avons diné a l’Auberge de Rochehaut-sur-Semois avec une vue imprenable sur la vallée.
La visite de l’apres-midi avait lieu a Redu, le village du livre. Le « Mudia » est un musée qui
présente de facon ludique et interactive des ceuvres artistiques de plusieurs époques sur 4
niveaux.

Le 28 septembre, nous avons cloturé la saison 2023 par une visite de la ville de Spa.

L’accueil café a eu lieu a ’office du tourisme. Le groupe fut alors scindé en deux pour recevoir
les explications de notre guide sur le Pouhon Pierre-le-Grand (Pierre-le-Grand est un empereur
russe qui découvrit les bienfaits des sources de Spa et fut a l’origine du développement de la cité
thermale) et du livre d’or de la ville (grande fresque historique décrivant les personnages
célébres ayant fait des cures a Spa a travers les époques). Notre guide nous a alors fait visiter a
pied le centre de la ville.

Apreés le diner, nous avons découvert le Musée de la ville d’eaux et ensuite nous avons fait le
tour des différentes sources en car, toujours avec notre guide. Nous avons aussi eu 3 occasions
de golter différentes eaux de Spa.

Les excursions reprendront au printemps 2024.

Francis GERMEYS (0476/49.25.45 - francis.germeys@skynet.be)

= = = AR e
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Leonidas I_II nent Dlanc l |
Artisan gfacier depuis 2006 ;
Pralines pour diabétiques - Cafés — 2
o L
Produits du terroir (sirop, choco, miel...) LIMONT (4357) - rue de Remicourt, 72 - 019/33 24 37
WAREMME (4300) - rue Gustave Renier,20 - 019/54 64 10
Avenue Reine Astrid 7/20 - 4300 - Waremme BRAIVES (4260) - chaussée de Tirlemont, 6A - 019/32 23 17
019/32 57 47 WWW.limontblanc.be - info@limontblanc.be




Le petit rapporteur

A vos agendas

Marches du mois
05/12/2023 Sart Tilman 6,4 13h00 GDV

12/12/2023 Donceel 7,1 13h00 GD
Place Magnée (ancien « Ménéstrel »)
Balade suivie du gouter de Noél

19/12/2023 Hollogne-sur-Geer 7,0  13h00 MS

CEnologie - le 19/12 mais de 19h30 a 22h00.

Table de conversation en GB les mercredi 6 et 20 décembre a 19h30

N LA
A InN

Lundi de rencontre
ATTENTION :

Rassemblement le 8 janvier de 14h00 a 16h00

En ce mois de décembre, féterons leur anniversaire : Alain AIME, Joseph ALBERT, Sigrid
ALEXANDRE, Marie-Claire ARBALESTRIER, Andrée AUROUX, Nelly BASTEYNS, Albert BILLEN, Marie
Andrée BORLEE, Jeanine BRONCKAERT, Marie Louise CARPENTIER, Claudine COLYN, José COURTOIS,
Frieda DE BATSELIER, Marie-Paule DE GOEIJ, Jacqueline DELBROUCK, Myriam DELMOTTE, France
DEMUYNCK, Josette DESIRON, Patrick DEWART, Anne Marie DORMAL, Mary DUMONT, Fabienne DUPIR,
Philippe FABRY, Edouard FAGNART, Jean Pierre FERON, Daniel FREDERICKX, Zelimir GABELICA, Guy
GEORGES, Remy HANQUET, Jean-Marie HANSOULLE, Marie-Claire HAPPART, Raymond HUMBLET,
Jeanne Marie KINNART, Henri KNAEPEN, Fernand LAHAYE, Huberte LAMBERS, Jean Marie LETROYE,
Josiane MALRAY, Marcel MARCHAL, Jean MARDAGA, Monique MARECHAL, Jean Marie MARNEFFE,
Georgette MATTERNE, Jacques MISSOTTEN, Paul PETITJEAN, Marie Henriette PRINCEN, Pierre RENARD,
Robert RENIER, Marie-Claire RIHON, Fernand ROYER, Georgette SCHILLINGS, Marie-Claude SERVAIS,
Nicole SERVAIS, Véronique SICX, Armande SMOLDERS, Alain STRENGNART, Jacqueline THEWIS, Philippe
URBAIN, Roger VAN LANGEVELD, Marie-Anne VANDENKIEBOOM, Alain WATRICE, Christine ZACHERL
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( 3 ACTIVITES CULTURELLES

mouvement social des aines

Renseignements divers : Victor et Maria FRAIPONT - 019/54 48 51 - 0498/62 21 77

ATELIER « AQUARELLE »
Contact : Elisabeth SUMKAY - 019/33 24 55 - 0472/65 72 26 - elisabeth.stassen@skynet.be
Locaux de « Vie Féminine » - rue Edmond de Sélys Longchamps, 84 - Waremme
Les mardis de 13h30 a 16h30 et les mercredis de 9h30 a 12h00

EXCURSIONS

Contact : Francis GERMEYS - 019/54 49 27 - 0476/49 25 45
COURS D’ANGLAIS

Contact : Francis GERMEYS - 019/54 49 27 - 0476/49 25 45

Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage) - (sauf vacances scolaires)
Les vendredis de 13h30 a 15h00 : pour les « anciens »
de 15h15 a 16h45 : pour les « débutants »

CONFERENCES
Contact : Simonne FUMAL - 0473/58 19 24 - simonne.fumal@skynet.be
Passage9 (centre culturel) - place de [’Ecole Moyenne,9 - Waremme (salle des douches)
Réservation exclusivement : 019/33 90 94 (mardis de 14h00 a16h30 et vendredis de 9h00 a 12h30)
www.passage9.be/billetterie

CYBER-CLUB
Contacts : Guy Debras - 019/54 57 49 - 0472/66 65 65
Alain HEBERT - 0478/68 43 03
Pierre RENARD - 0498/42 36 07
Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage)
Dépannage : sur RDV, lors de la permanence du vendredi matin ou a domicile.
TABLETTES & SMARTPHONES
Contact : Alain HEBERT - 0478/68 43 03
Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage)
Les participants doivent venir avec leur matériel
CENOLOGIE
Contacts : Victor FRAIPONT - 019/54 48 51 - 0476/64 47 52
Emile HAUTECLER - 019/32 29 06 - 047//31 22 49
Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage)
Le 3°™ mardi du mois de 19h30 a 22h00
CARTES
Contacts : Emile HAUTECLER - 019/32 29 06 - 0477//31 22 49
Pierre BINET - 0485/82 06 27
Tennis Club du Longchamps - chez Sardou - rue des Prés,45 - Waremme
Les jeudis de 19h30 a 22h00 (whist et belote)
LUNDIS DE RENCONTRE
Contacts : Jean-Marie HANSOULLE - 0470/21 39 84
Maria TERNIER - 019/54 48 51 - 0498/62 21 77
Camille MIGNOLET - 019/37 00 49 - 0470/11 29 59
Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage)
Le 1°" lundi du mois de 14h00 a 16h00
TABLES DE CONVERSATION
Contacts : Victor FRAIPONT - 019/54 48 51
Maria TERNIER - 0498/62 21 77
Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage)
Anglais : les 1°" et 3°™ mercredis du mois de 19h30 a 21h30
Néerlandais : les 2éme et 4°™ mercredis du mois de 18h30 a 20h30
GENEALOGIE
Contact : Nathalie MASSIN - 019/32 81 03
Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage)
Le 2°™ lundi du mois (sauf férié) de 14h00 a 16h30
SORTIES CINEMA
Contact : Simonne FUMAL - 0473/58 19 24 - simonne.fumal®@skynet.be
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e ACTIVITES SPORTIVES

MARCHE « Découverte du milieu »
Contact : Jacques MARIN - 0478/40 47 12
Départ : parking du terrain de football - rue des Prés - Waremme
GYMNASTIQUE
Contact : Marie-Claire HENNEN - 019/32 65 41 (de préférence en soirée)
Hall sportif de U’Institut Saint-Laurent
Entrée : rue Ernest Malvaux
Les mercredis de 14h30 a 15h30 (sauf vacances scolaires)
GYM SOFT
Contact : Marie-Josée BADA - 019/56 78 83 - 0473/80 23 58
Salle « Les Erables » - avenue des Erables - Waremme
Les mardis de 9h15 a10h15 (sauf vacances scolaires)
BOWLING
Contacts : Isabelle COUMONT - 0493/46 02 09
Début des parties : 15h00 précises (11h00 pendant les vacances scolaires).
S’pace - chaussée Romaine, 238 - Waremme
ZUMBA GOLD
Contacts : Jacqueline DUBOIS - 0475/93 72 29
Carla de JAGER - 0476/88 64 51
Salle des Sports de ’Athénée Royal « Le Chaville »
Entrée : par la rue du Tram (a pied), rue du Fond d’Or ou Avenue Emile Vandervelde
Les mercredis de 15h45 a 16h45 (sauf vacances scolaires)
Les vendredis de 16h15 a 17h15 (sauf vacances scolaires)
CYCLOS
Contacts : Yves NOCQUET - 019/32 57 95 - yves.nocquet@skynet.be
Emile HAUTECLER - 019/32 29 06 - 0477/31 22 49
Les mardis et jeudis a 13h30
Départ du parking du hall omnisport, rue des Prés,43 - Waremme

PT/Petit TOUR : de 30 a 60 kms, a une vitesse de 20 a 22 km/h maximum
GT/Grand TOUR : de 40 a 75 kms, a une vitesse de 22 a 24 km/h maximum.
ST/Super TOUR : de 50 a 90 kms, a une vitesse de 24 a 26 km/h maximum.

VELO PROMENADE
Contacts : Jules NOMERANGE - 019/32 50 56
Jean-Marie MULLENDER - 019/56 78 83 - 0474/60 86 42
Les lundis a 13h00
Départ du parking du terrain de football, rue des Prés - Waremme
Circuits de 30 a 40km maximum a allure modérée (+/- 15km/h)
Port du casque obligatoire




