
 

Périodique mensuel 

Halte convivialité 

Rue J. Wauters, 21 
4300 WAREMME 

  

Le vendredi de 9h30 à 11h30 

 Contact Maria : 019/54 48 51 – 0498/62 21 77 
   Guy :  019/54 57 49 – 0472/66 65 65 

eneo.waremme@gmail.com 

Banque : BE 60 7925 4965 2370 de Énéo ASBL 

Pour toutes informations complémentaires, la 
revue est disponible sur 

https://eneo-waremme.be/revues-mensuelles/ 
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EXCURSION À LIÈGE : VERS LA LUNE ET AU-DELÀ 
LE JEUDI 27/02/2025 

Cet hiver, Europa Expo (www.europaexpo.be) à la gare de Liège-Guillemins embarque les visiteurs 
pour un voyage interplanétaire et retrace les moments clés de la conquête spatiale à travers des 
sculptures Lego. 
Attention : le nombre est limité à 20 personnes. Ne tardez pas à vous inscrire ! 
Matin : 

 rendez-vous à 9h30 à la gare de Waremme (merci de prendre votre ticket. Ticket senior 
aller-retour : 8€30. Départ du train à 9h45 !). Pour ceux qui se rendent à Liège par leurs 
propres moyens, rendez-vous devant l’entrée de l’expo à 10h45 ; 

 11h : visite libre de l’expo (les guides sont hors de prix) – durée : environ 1 heure. 
Diner : 
Au grand café de la gare (dans la gare) où nous sommes déjà allés. 
Plat A : boulets liégeois, frites, salade 
Plat B : vol-au-vent, frites, salade 
Dessert : mousse au chocolat. 
Après-midi : 
En fonction du temps, promenade libre ou en groupe, par exemple dans le parc de la Boverie ou 
dans le quartier des Guillemins avec les travaux du tram. 
La somme de 45€ est à verser avant le 15/02/25 sur le compte BE 94 7320 6310 4514 d’ENEO 
Excursions en mentionnant le(les) nom(s) du(des) participant(s) et en précisant le choix du plat 
(A ou B). Ce prix comprend la visite et le diner. 
Prochaine excursion 
En mars nous reprendrons nos excursions en car. 

Francis GERMEYS - 0476/49.25.45 
francis.germeys@skynet.be 

 
 

En ce mois de février, fêteront leur anniversaire : 
Willy BEELEN, Verena BELLIS, Magda DANNEELS, Catherine DELOOZ, Anne Marie 
DORMAL, Jeanine DUBOIS, Jacqueline GALLOY, Pierre GARNIER, Marie-Claire HELLAS, 
Viviane HICTER, Joseph HOMBROEK, Joseph HUMBLET, Joseph JEANFILS, Ronny 
LALOUS, Marie Christine, Anny LIBIOUL, Bernadette LIBIOUL, Paula MALBROUCK, 
Marie-Luce MARTIN, Julien MESTDAGT, Eloi MEUNIER, Mary Laure MORRENNE, 
Françoise NOSSENT, Giovanni PADOVANO, Jean Marie PEEREBOOM, Jean Paul 
PIERAERTS, Lucie PIRE, Joëlle PIRNAY, Josiane RENARD, Monique RENARD, Pierre 
RENIER, Marie Josée RIGOT, Marie-Thérèse SEPULCRE, Daniel SIMAR, Joelle SION, 
Benjamin STERKENDRIES, Elisabeth SUMKAY, Andréa TERNIER, Maria TERNIER, Clément 
TIMMERMANS CASTRO, Stéphania VANDERGETEN, Marcelle WILMAR 

 



Soldats belges dans l'armée du Tsar 
par Françoise Lempereur 

le 18 février 20025 à 14h00 
Cinéma Les Variétés | Avenue Edmond Leburton 39 - 4300 Waremme | 
 

L’odyssée du Corps expéditionnaire belge des Autos-
canonsmitrailleuses (ACM) pendant la Grande Guerre est 
un épisode fascinant. De 1915 à 1918, 300 militaires 
belges voyagent autour du monde sur des navires et trains 
internationaux. Un documentaire retrace leur périple à 
travers 2160 photos d’époque, dont 300 restaurées, 
accompagnées de films des armées belge, allemande et 
américaine. 
Les textes de Marcel Thiry contextualisent les 
événements historiques, les conditions de vie difficiles, et 
les diverses rencontres culturelles des ACM, offrant un 
aperçu unique de leurs expériences de la Révolution russe 
aux chutes du Niagara. 
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
• Lieu : Avenue Edmond Leburton 39, 4300 Waremme 
• Prix : 7€ / 1,25€ Art27 (PAS DE RÉSERVATION EN LIGNE, le paiement se fait sur place, au 

cinéma Les Variétés) 
• Goûter compris 

Réservation : 
 Sur le site internet www.passage9.be 
 En téléphonant au 019/33 90 94 – mardi de 14h00 à 16h30 et vendredi de 9h00 à 12h30 

 
 

Meilleurs vœux à tous et à toutes. Une année comblée de 
joie, de bonheur et surtout de santé.  
Comme vous le voyez en ce début d'année, le bowling se 
porte bien, dans une ambiance familiale, des rires, 
convivialité... 
Bienvenue aux personnes qui voudraient nous rejoindre pour 
une après-midi, de plaisir et d'amusement tout en faisant du 
sport. 
Quand : le jeudi à 15h précises. 
Où : bowling S'pace Chaussée Romaine 238 Waremme  
Contact : Andréa 0499 175170.  
À bientôt 
 

 
 
 



CERCLE D’ŒNOLOGIE 
 
Le 17-12-24, une dégustation exceptionnelle de Grands Vins de Bordeaux 2014 a été organisée 
dans le local d’Enéo Waremme sur proposition de mon ami Jean Courtois que d’aucuns 
connaissent de longue date pour avoir déjà animé quelques événements du genre : Bourgognes, 

Bordeaux et Côtes-du-Rhône provenant de sa propre cave et 
bien souvent inconnus pour les non-initiés. Ici, il nous a 
présenté des grands crus classés tels le Château Brassaire-Ducru 
(St-Julien), le Domaine de Chevalier (Pessac-Léognan), La Croix 
Ducru-Beaucaillou(St-Julien), Ch.Malartic-Lagravière(Pessac-
Léognan), Ch.Malescot-St Exupéry (Margaux), ainsi que Clos 
Manou (Médoc) et Ch.Haut-Condissas (Médoc 2009 – une 13ème 
bouteille offerte pour le bouquet final !).Il y avait aussi des vins 

de l’année 2014 dont les noms se retrouvent chaque année sur le Tarif des Vins du Club VINAMIS 
(Jean en est le fondateur et il propose d’acquérir ces bonnes bouteilles en achats groupés : 
Ch.Moutte-Blanc/Ch.Chantelune/Ch. Les Vimières Le Tronquera (Margaux)/Ch.du Moulin (Haut-
Médoc)/ Ch.Finegrave (St-Julien) et Ch.Lavillotte (St-Estèphe).Les vins dont question ont tenu la 
dragée haute aux appellations  « grand cru classé » mais celles-ci avaient encore un potentiel de 
garde bien supérieur ! 

Le tout fut accompagné de divers amuse-bouche pour 
marquer le coup en cette fin d’année. L’appréciation fut 
unanime, un peu rapide sans doute, mais dans le but précis 
de terminer la dégustation aux environs de 22hrs pour limiter 
les nuisances des riverains… 
Certains membres ont proposé de programmer ce 
genre de dégustation tous les 6 mois : terminer 
chaque année en beauté serait déjà une belle 

évolution pour notre Cercle d’Œnologie. 
À méditer ! 

 
 
 
 
 
 
 

Yves Nocquet 
Membre du Cercle 

 
 



 

Renouvellement des cotisations pour 2025 
Si ce n’est déjà fait, il est plus que temps de payer 
votre cotisation 2025. 
Pour rappel, ceci vous permet de bénéficier de 
l’assurance et vous donne droit à participer à 
toutes les activités organisées par énéo, quel que 
soit le secteur. 
Ce montant (20€) est à verser sur le compte BE60 
7925 4965 2370 de énéo asbl – en mentionnant en 
communication « cotisation de « nom » 
« prénom ». 
Si un gros point rouge se trouve sur l’étiquette 
de votre revue, c’est que nous n’avons pas 
encore reçu votre paiement (les comptes étant 
arrêtés au 25 janvier  

 
 

Notre revue, votre revue « Échos & Nouvelles » 
 

Vous n’avez pas encore fait le choix : la revue par la poste ou par mail ? 
S’il y a un point bleu sur l’étiquette de votre revue, il est urgent de vous décider, car à 
partir de mars 2025 la revue sera envoyée par poste à celles et ceux qui auront choisi 
l’expédition « Par Poste » ou alors « Par Mail » si c’est l’option choisie !!!  

Pour préciser votre choix d’expédition de la revue : 
 Par mail : envoyer « Je souhaite recevoir la revue par mail » à 

eneo.waremme@gmail.com 
 Par la poste, moyennant le paiement d’un montant annuel de 10€. Ce montant 

sera à verser sur le compte BE60 7925 4965 2370 de Énéo ASBL, en mentionnant 
impérativement : « Revue par la poste pour Mme. (Mr.) NOM prénom ou M. et 
Mme. NOM prénom NOM de jeune fille » au plus tard pour le 20 janvier 2025 

Sans choix, cette revue est la dernière qui vous est envoyée. 

 Si vous recevez déjà la revue par mail, vous n’avez rien à faire. 

ATTENTION : les imputations « cotisation » et « par poste » étant différentes, il 
est impératif de faire deux paiements : un pour la cotisation, un pour recevoir la 

revue par la poste 

Affiliation 
2025 



Du renouveau dans les avantages MC ! 
Pour proposer des interventions répondant avec justesse aux attentes du plus grand nombre, la 
MC a interrogé plus de 12 000 personnes, affiliées et non affiliées. Ces contacts ont confirmé 
beaucoup d’avantages existants comme toujours nécessaires. Beaucoup d’entre eux ont 
cependant été simplifiés ou élargis pour répondre encore plus aux besoins actuels. 
La MC ne s’est pas arrêtée là en intégrant dans son offre des avantages « santé » totalement 
nouveaux, par exemple une intervention pour tous à l’achat d’un vélo (jusqu’à 150 € pour les 
adultes) qui participera à la santé et au bien-être des affiliés tout en soutenant la mobilité 
douce. Toujours côté innovation, la MC lance les « avantages flexibles ». Ces avantages donnent 
la liberté aux affiliés de choisir parmi différentes possibilités comment utiliser le montant de 
l’avantage. Chacun selon ses besoins et ses envies ! Ces avantages permettent d’élargir les 
possibilités pour chacun de profiter pleinement des avantages tout en permettant de maintenir 
une cotisation accessible : en 2025, la cotisation MC est de 15 € par mois (et par titulaire, quel 
que soit le nombre de personnes à charges), avec 25 nouveautés à la clé ! 
Ainsi, en 2025, de nombreuses nouveautés attendent les affiliés MC : 

 Des nouveautés exclusives : achat d’un vélo (jusqu’à 150 €), protections menstruelles 
(75 €), sexologie et psychologie (360 €), suivi en cas de maladie grave (remboursements 
en plus pendant 1 an), aide à domicile (300 €), appareils auditifs (400 €), prise de sang 
annuelle (15 €) … 

 Des remboursements augmentés : sport (50 €), ostéopathie (15 € par séance), opération 
des yeux (500 €), contraception (jusqu’à 75 € + nouvelles interventions) … 

 La possibilité de choisir, avec les avantages flexibles, par exemple :  
• 75 € par an pour les thérapies alternatives et la prévention  
• 300 € par an pour l’aide à domicile, l’accueil de jour et le court séjour  

 Plus de facilité, avec des avantages pensés pour éviter les documents inutiles : 
• un remboursement lunettes même sans prescription, 
• l’app Ma MC pour suivre son dossier et obtenir en quelques « clics » les avantages…  

Enfin, 2025 offre aussi la possibilité aux affiliés MC d’augmenter leurs nouveaux avantages en 
souscrivant Medi +, une nouvelle assurance facultative consacrée aux soins quotidiens. 
Après Dento + pour les soins dentaires et les assurances hospitalisation Hospi +, +100 et +200, 
Medi + vient compléter le panel des assurances MC, toujours sans questionnaire médical.  
Vous avez envie d’en savoir plus sur ces nouveautés ? 
La MC vous invite à une séance d’information le 11 février à 18h30, 4ème étage du 38 Place du 
XX août à Liège ou à consulter son site : mc.be/2025. 

Nathalie Boucher 
Responsable action locale MC 



Souper des Marcheurs 
Jeudi 6 Mars 2025 18h30 
Le Restaurant « La Goutte » 

Chaussée de Tirlemont, 16 à Latinne-en-Hesbaye 

 

 

 

 

 

 

 

Au menu 
 

Apéritif au Cava et boissons à discrétion 

 

Apéritif & zakouskis froids et chaud 

Brochette de scampis aux sésames, tartare concombre, ananas et radis, mayonnaise 

citronnée et croustillant aux épices 

Le petit givré 

Filet de porcelet lardé, polenta aux olives, légumes du moment et crème pesto 

Verrine chocolat et mascarpone vanillé, fruits de saison et biscuit croquant 

Café et mignardise 

Att : les pousse-cafés sont à la charge de chaque consommateur. 

 

La participation au repas s’élève à 48€ par personne qui doit être versée sur le 
compte BE26 7320 6254 3429 de CERCLE DE MARCHE ENEOSPORT, au plus tard 

pour le 23 Février 2025, avec la mention « Nom, prénom, nombre de personne(s) » 



 

Assemblée générale de 2025 
L’année passée, nous avions célébré nos 50 ans d’existence et donc c’était une assemblée 
particulière. 
Cette année nous organisons notre assemblée générale « normale » et elle est adressée à tous nos 
membres ! 
Nous vous proposons donc de nous réunir au « Vieux Noyer » comme l’année passée puisque nous 
avions été enchanté par la qualité offerte. 
Quand ? Dimanche 16 mars à partir de 11h30.  
Déroulement :  

● Pour votre info : On y présentera quelques données et chiffres sur la vie de notre secteur et 
c’est la raison pour laquelle nous vous demandons d’être présents pour 11h30.  

● Pour vos papilles : Après notre petite présentation, nous pourrons nous installer et il est prévu  

❖ Un apéritif 

❖ Un buffet  

❖ Un dessert 

❖ et les boissons qui accompagnent le tout 
⇒ Tout cela pour le prix de 55,00€ par personne. 
Le menu détaillé sera sur notre site car nous ne l’avons pas encore reçu au moment de la 
mise en page de la revue. 

Inscription obligatoire : 

➢ Il faut remplir le formulaire prévu qui se trouve sur notre site ou via le lien ci-après ou en 
scannant le QR Code associé : https://forms.gle/pGBrhXyjmESPgeSM8 

 
Si vous n’êtes pas à l’aise avec internet, vous pouvez contacter une des personnes ci-après qui 
remplira le formulaire : Alain Hébert : 0478/684 303 ; Simonne Fumal : 0473/581 924 ; Guy Debras : 
0472/666 565 ; Victor ou Maria : 019/54 48 51 ou 0498/62 21 77 ou un de vos responsables 

➢ Le paiement doit se faire sur le compte BE60 7925 4965 2370 d’énéo asbl avec comme libellé : "Repas 

AG" + nom/prénom et nombre de personnes. 

➢  L’inscription ne sera prise en compte que lorsque le paiement sera reçu ! 
 

Atelier de création d’un album photos 
Nous organisons des ateliers pour vous aider à créer un album 

photo à partir de photos numériques que vous avez sur votre 

PC ou ailleurs. 

⇒ Nous avons relancé les inscriptions pour 2025 et avons 

atteint les 10 personnes ce qui nous permet de planifier une 

nouvelle séance en mars 2025. Les personnes inscrites seront 

contactées pour fixer les dates. 

Les inscriptions restent ouvertes car dès qu’un nombre 

suffisant d’inscrits est atteint (minimum 4 personnes) nous lancerons à nouveau une nouvelle séance. 

Pour rappel, un atelier se déroule en 3 séances de 2 heures et le jour de la semaine prévu est le mardi matin 

de 9h30 à 11h30. 

Cependant, si ce jour et/ou l’heure ne vous conviennent pas, indiquez-le au moment de l’inscription et on verra 

ce que l’on peut faire. 

Le prix est de 10€ pour les 3 séances. 

Inscriptions : Alain : alain.hebert.be@gmail.com ou 0478/684 303 

Il faut un minimum de 4 personnes pour l’organiser et le nombre d’inscrits est limité à 8-10 personnes !!! 

 

⇒ Des infos détaillées se trouvent dans la revue de novembre et sur notre site. 



Le Petit Rapporteur 
Programme des balades février et mars 

 
04/02/2025  Esneux  7,5 km 13h00  LG2 
11/02/2025  Fallais   6,5 km 13h30  GD 
   Maison du village, rue de Dreye 13 
18/02/2025  Seraing  7,8 km 13h00  EV 
25/02/2025  Avins   8,3 km 13h00  JMK 
25/02/2025  Rosoux  6,8 km 13h30  GD 
   Face à l’église – rue Désiré Lismonde 
04/03/2025  Saint Remy Geest 8,4 km 13h00  EV 
11/03/2025  Ville-en-Hesbaye 6,2 km 13h30  GD 
   Rue Joseph Wauters 58 
18/03/2025  Sint Huybrecht 8,4 km 13h00  LG2 
25/03/2025  Hoelbeek  7,8 km 13h00  MS 
25/03/2025  Verlaine  6,3 km 13h30  GD 
   Voie de la Tombe (à la limite de Verlaine et de Haneffe) 
 

 

Lundi de rencontre : 3 février à 14h00. 

Œnologie : mardi 18 février à 19h30. 

Table de conversation en anglais : mercredis 12 et 26 février à 19h30. 

 

En ce mois de février, fêteront leur anniversaire : 

Willy BEELEN, Verena BELLIS, Magda DANNEELS, Catherine DELOOZ, Anne Marie DORMAL, Jeanine 

DUBOIS, Jacqueline GALLOY, Pierre GARNIER, Marie-Claire HELLAS, Viviane HICTER, Joseph 

HOMBROEK, Joseph HUMBLET, Joseph JEANFILS, Ronny LALOUS, Marie Chris3ne, Anny LIBIOUL, 

Bernade4e LIBIOUL, Paula MALBROUCK, Marie-Luce MARTIN, Julien MESTDAGT, Eloi MEUNIER, Mary 

Laure MORRENNE, Françoise NOSSENT, Giovanni PADOVANO, Jean Marie PEEREBOOM, Jean Paul 

PIERAERTS, Lucie PIRE, Joëlle PIRNAY, Josiane RENARD, Monique RENARD, Pierre RENIER, Marie Josée 

RIGOT, Marie-Thérèse SEPULCRE, Daniel SIMAR, Joelle SION, Benjamin STERKENDRIES, Elisabeth 

SUMKAY, Andréa TERNIER, Maria TERNIER, Clément TIMMERMANS CASTRO, Stéphania 

VANDERGETEN, Marcelle WILMAR 

 



La ZG a levé son verre à la santé de Noël et de Nouvel-An. 

C’est dans la bonne humeur habituelle que les zumbistes ont remercié l’année 2024 ! 

La première partie du cours nous a mis en forme ; les chorés se sont succédées sur des musiques 
particulièrement appréciées de la liste non exhaustive que propose NOHEMI, à savoir : 

« Don’t Go Yet » Camila Cabello 

« Texas Hold Em » Beyoncé 

« Pepe-Imi place » (drums mix) 

« Bailando Bachata » Chayanne 

« Pa’lla Voy » Marc Anthony 

« Bandido » Ana Barbara 

« Twist Boogaloo » Sonora Carruseles 

« Baila Asi » Play-N-Skillz,Becky G, Thalia et Chiquis Rivera 

« Proud Mary » Tina Turner 

Notre chère professeure a été agréablement étonnée de voir quelques-unes d’entre nous entamer seules, 
la suite exacte des pas de danse : elles ont entraîné tout le groupe sous les yeux ébahis de Nohemi. 
Bravo à elles ! 

Après ce défoulement, nous avons gaiement levé notre verre à la santé de Noël et Nouvel-An en nous 
souhaitant le meilleur du monde pendant les 12 mois à venir, pour la Paix et le Bonheur de tous ! 

VIVE 2025 ! 

Jidé 

 

Lundi de rencontre. 

Malgré une météo peu engageante, nos "dames" étaient bien 
présentes à notre 1er lundi de rencontre de l'année. 
Ce fut difficile d'aborder notre sujet du jour tant elles avaient des 
choses à se raconter. 
Puis vint le moment du goûter, trois reines furent couronnées dans 
une ambiance très chaleureuse.  
Le prochain rendez-vous est fixé au lundi 3 février prochain, nous 
y dégusterons bien sûr les crêpes de la Chandeleur. 
Bienvenue à ceux et celles qui se sentent seul(e)s et voudraient 

rencontrer d'autres personnes chez Enéo. 
Maria 

 



GOUTER ANNUEL DU GROUPE DES MARCHEURS 

Le mardi 3 décembre, après notre marche hebdomadaire, tous les 

marcheurs se sont retrouvés pour le goûter « Viennoiseries » annuel. 

Quelques bénévoles avaient préparé la salle, le buffet, les gaufres, les 

spéculos et les muffins aux abricots dans la joie et la bonne humeur. 

Grand merci à eux. 

Vin chaud et café ont revigoré les marcheurs 

heureux d’être attendus. 

Ce fut aussi l’occasion de remercier toutes les personnes qui participent 

activement à la réussite et au maintien de nos marches hebdomadaires 

tout au long de l’année. 

Ni la marche, ni les viennoiseries n’ont affecté de courage de tous car 

la vaisselle fut réalisée en quelques minutes grâce à tous les 

volontaires. 

Et rendez-vous en 2025 pour de parcours. 

 

Jacques Marin 



Meilleurs vœux à tous et à toutes. 
Une année comblée de joie, de bonheur et surtout de santé.  
Comme vous le voyez en ce début d'année, le bowling se porte bien, dans 
une ambiance familiale, des rires, convivialité... 
 
Bienvenue aux personnes qui voudraient nous rejoindre pour une après-
midi, de plaisir et d'amusement tout en faisant du sport. 
 Quand : le jeudi à 15h précises. 
 Où : bowling S'pace Chaussée Romaine 238 
Waremme  
 Contact : Andréa 0499 175170.  
 
À bientôt 
 
 
 
 

 
 

Célébration de la Galette de rois pour le groupe des marcheurs 

Ce mardi 07 Janvier 2025 après une courte marche à Waremme, plus de 40 marcheurs se sont 
retrouvés à la cafétéria de la Piscine où Olivier, le nouveau tenancier les a accueillis. 
Au programme, dégustation de 6 galettes, célébration de 6 rois et reines dans la joie et la 
bonne humeur, mais aussi remise des diplômes aux 3 super marcheuses de l’année 2024. 
Un chouette moment de convivialité qui contribue aussi à la bonne entente et aux moments de 
partage au sein du groupe. 

 
 
 


