
 

Périodique mensuel 

Halte convivialité 

Rue J. Wauters, 21 
4300 WAREMME 

  

Le vendredi de 9h30 à 11h30 

 Contact Maria : 019/54 48 51 – 0498/62 21 77 
   Guy :  019/54 57 49 – 0472/66 65 65 

eneo.waremme@gmail.com 

Banque : BE 60 7925 4965 2370 de Énéo ASBL 

Pour toutes informations complémentaires, la 
revue est disponible sur 

https://eneo-waremme.be/revues-mensuelles/ 
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Le groupe œnologie s’ouvre à de nouveaux membres 

Nous sommes un groupe d’une quinzaine de membres qui se 

réunit mensuellement le troisième mardi du mois de 19h30 à 

22h à Waremme (salle du 1° étage de la MC) pour déguster 

en général 8 vins. 

Il ne s’agit pas d’un cours d’œnologie mais d’une 

dégustation commentée et animée par les participants 

eux-mêmes. Le plus souvent une séance est prise en charge 

par un participant qui sélectionne 8 vins de son choix dans le 

cadre d’un thème qu’il aura lui-même défini,par exemple : 

une région, un cépage, un millésime, … D’autres formes de 

présentations sont possibles : en duo entre un membre plus 

expérimenté et un nouveau participant, ou autre … Il n’est 

donc pas nécessaire d’être une personne avertie pour 

participer. 

On cherche avant tout à découvrir des petits vins de terroir, des productions originales, des 

cépages peu connus dans une ambiance conviviale teintée d’épicurisme. La dégustation de 

grands crus classés reste une exception. 

La participation aux frais est forfaitaire et est de 15€ par séance et par personne. 

Si vous êtes intéressé par cette activité ou si vous désirez des informations complémentaires 

vous pouvez prendre contact avec les responsables dont les coordonnées figurent ci-dessous. 

Merci et au plaisir de vous compter parmi nous. 

Philippe Urbain 

Coordonnées des responsables : 

Philippe URBAIN – 0474/01 68 04 - urbainbill@gmail.com 

Victor FRAIPONT – 0498/62 21 77 – mayaternier@gmail.com 

Emile HAUTECLER – 019/32 29 06 – 0477/31 22 49 – e.hautecler@hotmail.com 

 



Généalogie : venez nous rejoindre ! 

Vous aimeriez en savoir plus sur vos ancêtres, connaître leurs noms, leur métier, leur lieu de vie 

ou d’origine, leur histoire … 

Vous avez déjà commencé des recherches mais vous voudriez les organiser en arbre sur votre 

ordinateur, rédiger un petit récit à partager en famille … 

Vous êtes débutant et voudriez des conseils pour savoir quoi, où et comment chercher des 

informations sur votre famille des siècles passés … 

Rejoignez notre groupe d’entraide actif toute l’année et participez à nos réunions mensuelles 

gratuites. Enrichissement culturel et ambiance conviviale garantis ! 

Réunion le deuxième lundi du mois sur inscription préalable. 

Renseignements : Nathalie Massin 019 32 81 03 ou nathamas@icloud.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

En ce mois d’août, fêteront leur anniversaire : BAY, Martine BEUGNIES, Mitzi BOURGUIGNON, 

Marie-Georges BRIQUEMONT, Marie CLERMONT, Béatrice CRANINX, Francis DASSY, Marie Thérèse 

DE, Jean DE SELYS, Béatrice DESERRANNO, Jacqueline DUBOIS, Jean Pierre DUPRIEZ, Léopold 

FRAIPONT, Marie-Agnès, Luc GERARD, Françis GERMEYS, Marie-Rose GODECHAL, Marie Josephe 

HENRARD, Martine HOUGARDY, Françoise HUMBLET, Aurélia ISTA, Céline JEANFILS, Marie Louise 

JURDAN, Anne LACASSE, Guy LAROCK, Guillaume LECLERCQ, Serge LOTH, Danielle MARTINANT, 

Jules NOMERANGE, Anne-Christine PETIT, Albert ROUXHET, Jenny RUTTEN, Liliane STASSE, Rosa 

TAMMA, Léna VAN WAUWE, Anne-Marie VOS 

 



Jean-Marie, 
Tu en parlais depuis un certain temps déjà, maintenant tu as officialisé la 
chose. Pour raisons de santé, tu as décidé de ne plus t'occuper de l'activité 
VÉLO PROMENADE, activité que tu as mise sur pied, avec l'aide d'Octave, il y a 10 ans déjà. 
Tu nous as permis de sillonner pratiquement tous les chemins de remembrement de la région, 
mais aussi de découvrir quelques coins du Limbourg, du Brabant et même des Pays-Bas. 
Nous n'oublierons pas quelques circuits caractéristiques dans le Limbourg comme « fiets in de 
bomen » où nous roulions à la hauteur de la cime des arbres ou « door het water » où nos yeux 
étaient à la hauteur des becs des canards. 
Nous te remercions pour toutes ces belles sorties au cours desquelles tu as toujours su 
insuffler un esprit de convivialité, d'entraide et de bonne humeur. 
Avec l'aide de Nicole, d'Erich et de quelques autres volontaires (guides et signaleurs), nous 
allons essayer de prendre soin de ton bébé. 
Enfin, n'oublie pas que toutes nos balades se terminent par une partie de rigolade à la 
terrasse du Café de la Place et que tu es toujours le bienvenu parmi nous. 

Jules 
  



 

« Casque sur la tête et sourire aux lèvres : Valkenburg nous voilà ! » 
Ce lundi 30 juin, sous un grand soleil, la journée a commencé de bonne heure 
pour les 35 participants d’une escapade cycliste aussi sportive que joyeuse en 
Hollande. 
Au départ, deux options s’offraient à eux : un premier groupe s’était donné 
rendez-vous à Waremme, pour former un convoi motorisé sous la conduite 
experte – et pleine d’ironie – de Jean-Claude François, ancien convoyeur de pompes funèbres, 
qui s’est amusé à rappeler qu’il savait « guider les gens dans leurs derniers trajets ». Cette fois, 
heureusement, la destination était bien plus réjouissante. Un second groupe, lui, avait décidé 
de se rendre directement à Mesch. Malheureusement, un accident sur l’autoroute a causé de 
sérieux ralentissements, forçant plusieurs voitures à patienter. Pendant ce temps, les plus 
chanceux, arrivés à l’heure sur place ont eu droit à un accueil en fanfare. Le village était en 
fête, tambours, cuivres et sourires ont lancé la journée dans une ambiance des plus 
chaleureuses. 

À 10h45 précises, tout le monde était prêt à pédaler. 
Très vite, les jambes ont été mises à l’épreuve : une très longue montée a donné le ton ! Mais 
l’effort fut vite récompensé par de superbes paysages vallonnés et un tracé plus doux. 

En traversant de jolis villages avec maisons et fermes à colombage puis en suivant la vallée de 
la Gueule, longeant une petite rivière et franchissant de charmants ponts, le groupe a atteint le 
majestueux château de Schaloen, halte bienvenue pour le déjeuner. À table, les papilles se sont 
réveillées : planches de fromages-charcuterie pour les amateurs de tradition, planches 
apéritives chaudes pour les plus affamés. 
Il faut reconnaître que la planche fromage-charcuterie était un peu légère… mais tout s’est 
arrangé ! 
Du pain et des croquettes de crevettes servis en supplément et une petite réduction obtenue à 
force de négociation ont redonné le sourire à tout le monde. De quoi repartir le cœur léger et le 
ventre satisfait ! 

 
L’après-midi a été tout aussi riche. Pause 
« photos » bien méritée le long du canal de 
Valkenburg, puis découverte de l’exposition 
itinérante au château de St Gerlache. 

Le parcours s’est poursuivi en longeant les 
mystérieuses maisons troglodytes – certaines 
encore habitées, d’autres abandonnées.  
 
 
 



Mais l’un des moments les plus mémorables reste la pause à la source d’eau 
potable, perdue en pleine nature. Là, chacun s’est mis calmement en file 
indienne pour remplir sa gourde. Pendant que certains attendaient « bien 
disciplinés » le long de la petite route de campagne avant de redémarrer ! 
Un groupe plus joueur s’est lancé dans une bataille d’eau improvisée, éclats 
de rire, cris joyeux, éclaboussures dans tous les sens : pendant quelques 
minutes, c’était le retour en enfance, des adultes redevenus gamins (avec 
les rides en plus) avec une joie aussi simple que contagieuse. 
Pour clôturer cette belle aventure, un dernier arrêt dans un café local où 
nous avons fait le point sur la journée ! 
Ce qu’il s’est dit : « magnifique », « discipline incroyable », « on a bien 
rit », « à quand la prochaine », « trop court », « belle organisation », ... 
Après ce partage, Il était temps de remonter en selle pour les cinq derniers kilomètres. 
Je tenais tout particulièrement à remercier Georges et Willy, 
nos dévoués signaleurs qui ont abattu un fameux boulot en 
remontant sans relâche les 35 cyclistes tout au long de la 
balade (de vrais spécialistes du contre-la-montre). Sans eux, 
une sortie comme celle-là ne serait tout simplement pas 
possible – chapeau bas à nos deux piliers de la route ! Merci 
également à tous les cyclistes pour leur discipline et leur 
bonne humeur tout au long du parcours. Pour une première 
organisation, ça m’a vraiment fait plaisir de guider un 
groupe aussi motivé et soudé jusqu’à l’arrivée ! 
Une journée pleine d’efforts, de découvertes, de rigolades, de surprises et surtout, de souvenirs 
que chacun n’est pas près d’oublier. 

Nicole Materne 



Énéosport - GYM DOUCE 
Envie de vous faire du bien, de bouger, de vous ressourcer..., vous savez toutes et tous ce qu'est 
notre bon cours de gym douce, bien adapté aux seniors, c'est une gym douce et dynamique. 
Nous venons de vivre une très belle année 2024-2025. 
Et ce 1er juillet 2025, nous avons clôturé un chapitre important, notre professeure Andrée a 
donné son dernier cours. Durant de nombreuses années, elle n'a cessé de nous encourager à 
rester autonome, combien de fois ne nous a-t-elle pas recommandé de poursuivre nos exercices 
à la maison. Son enthousiasme, sa gentillesse et sa patience nous ont toujours permis de bien 
progresser. Tant de dames ont pu bouger avec plaisir confiance et sérénité dans une ambiance 
toujours empreinte de chaleur humaine et de respect. Elle va nous manquer et nous lui serons 
infiniment reconnaissantes pour tout ce qu'elle nous a apporté. Nous lui avons souhaité de 
continuer à bien prendre soin de sa personne pour longtemps encore. 
Nous l'avons remerciée pour toutes ses années de dévouement, de bienveillance et d'énergie 
consacrées à la gym douce. 
Notre bon repas de fin d'année a été pris à la cafétéria du centre sportif dans une très bonne 
ambiance, servi de main de maître par Olivier. 
 
Notre cours reprendra le mardi 9 septembre 2025 de 9h00 à 10h00 avec une nouvelle 
professeure, Madame Coralie Fontaine, qui dispensera le cours de gym douce dans le local 
habituel. 
Nous lui souhaitons d'ores et déjà la bienvenue parmi nous. 

Rosa et Marie-Josée 
 
 



Créons un nouveau chapitre de la santé publique 
« Tour d'Europe des solutions » 2025-2027 

Une Odyssée pour notre santé  
Le « Tour d’Europe des solutions » vise à faire émerger un nouveau chapitre de la 
santé publique en promouvant un nouveau cap agricole sans pesticides. Cela 
permettra de protéger la population d’un cortège de maladies évitables dont des 
cancers et de dégâts environnementaux (sources Méta analyses INRAE et INSERM). 
Ce nouveau cap s’inspire des victoires obtenues sur le danger que représentait - 
et représente toujours - l’exposition à l’amiante. Dans ce dossier, des mutuelles 
ont été une force importante pour obtenir l’indemnisation des victimes, 
l’interdiction de l’amiante en France en 1997 et en Europe en 2005. Ce Tour est 
organisé par l’association des Mutuelles pour la santé planétaire www.mutuelles-
sante-planetaire.com et de nombreux partenaires scientifiques, associatifs, 
syndicats, etc… 
Avec ce Tour d’Europe, nous souhaitons : 
• Informer et mobiliser les personnes protégées par nos mutuelles et la 
population en général ; 

• Influencer et former les responsables politiques locaux, nationaux et européens aux liens santé 
publique/modèle agricole/santé planétaire ; 

• Contribuer aux débats publics, avec l’organisation de 100 événements, dans 7 pays d’Europe (Belgique, 
France, Suisse, Italie, Autriche, République tchèque, Allemagne). 
 

Et chez nous en Hesbaye ? Comment nous impliquer ? 

 
En accueillant dignement la caravane du Tour d’Europe à Braives au Village du saule le dimanche 28 

septembre et en participant à l’une ou plusieurs des activités au programme : 
  15h30 - 16h Accueil des cyclistes français, rejoints par le club cyclo d’Énéo Hannut pour les 15 derniers KM 

(renseignement via Jean-Pierre Dupriez) ; 
  Concert par la Fanfare « Le Progrès de Braives » (à confirmer) ; 
 16h00 – 16h30 Vernissage de l’exposition des réalisations des enfants de l’école communale de Braives et 

goûter à base de produits locaux ; 
 17h00 - Spectacle de Clowns sur le thème de l’entraide « Osito & Nous » ; 
 18h00 - Vernissage de l’Exposition didactique sur les Pesticides et témoignages d’agriculteurs ; 
 18h45 - Ciné-débat : projection du Documentaire RTBF « L’eau potable sous Pression », suivi d’une table 

ronde réunissant des experts du monde de la santé, scientifiques, des représentants des diverses formes 
d’agriculture (Traditionnelle, Bio et Raisonnée), et des décideurs Politiques (locaux et Régionaux) ; 

 20h00 - Discours de Clôture ; 
 20h15 - Ouverture du bar pour poursuivre les discussions amicales et informelles ; 
 21h00 - Retour de nos hôtes dans les familles d’accueil (on en cherche encore ; n’hésitez pas à contacter 

Nathalie Boucher pour toute suggestion ou question au 0478/300453)  
 
Le Cercle Horticole de Waremme sera également présent sur place avec un stand d’information. 

 



Le Petit rapporteur 
 
05/08/2025 Gelinden  9 km  13h  W.L. 
12/08/2025 Chockier  6 km  13h30  L.G. 
19/08/2025 Pailhe   9 km  13h  E.V. 
26/08/2025 Averbode  14 km  09h  G.DV. (

      (réserve naturelle) 
02/09/2025 Ampsin  9,3 km 13h  L.G. 
09/09/2025 Blegny  7 km  13h30  E.V. 
16/09/2025 Vechmael  9 km  13h  W.L. 
23/09/2025 Manhay  14,5 km 09h  L.G. 
30/09/2025 Alden Biesen  9,5 km 13h  M.S. 

 

2025 – Souvenirs excursion 



Journée « Bien-Être » à Waremme…la Zumba Gold y était ! 

Quinze heures, Nohemi n’est pas…On attend, on la contacte : elle est perdue dans Waremme, 

où les déviations sont légion (travaux, beach-volley). Quinze heures, elle arrive et 

immédiatement, la Zumba Gold se met en route dans une atmosphère étouffante, entrainant 

dans son sillage bon nombre de participants venus de partout. 

 

 

 

 

 



 

ACTIVITÉS CULTURELLES 

Renseignements divers : Maria TERNIER – 019/54 48 51 – 0498/62 21 77 

ATELIER « AQUARELLE » 
 Contact :  Elisabeth SUMKAY – 019/33 24 55 – 0472/65 72 26 – elisabeth.stassen@skynet.be 
   Bernadette LIBIOUL – 0494/27 06 19 – libioulberna@gmail.com 
 Locaux de « Vie Féminine » - rue Edmond de Sélys Longchamps, 84 – Waremme 
 Les mardis de 13h15 à 16h00 et les mercredis de 9h15 à 12h00  

EXCURSIONS 
 Contact :  Francis GERMEYS – 019/54 49 27 – 0476/49 25 45 

COURS D’ANGLAIS 
 Contact :  Francis GERMEYS – 019/54 49 27 – 0476/49 25 45 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) - (sauf vacances scolaires) 
 Les vendredis  de 13h30 à 15h00 : pour les « anciens » 
   de 15h15 à 16h45 : pour les « débutants » 

CONFÉRENCES 
 Contact :  Simonne FUMAL – 0473/58 19 24 – simonne.fumal@skynet.be 
 Passage9 (centre culturel) – place de l’École Moyenne,9 – Waremme (salle des douches) 
 Réservation exclusivement : 019/33 90 94 (mardis de 14h00 à16h30 et vendredis de 9h00 à 12h30) 
     www.passage9.be/billetterie 

CYBER-CLUB 
 Contacts :  Guy Debras – 019/54 57 49 – 0472/66 65 65 
   Alain HEBERT – 0478/68 43 03 
   Philippe BLEUS – 0496/04 99 36 
   Pierre RENARD – 0498/42 36 07 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Dépannage : sur RDV, lors de la permanence du vendredi matin ou à domicile. 

ŒNOLOGIE 
 Contacts :  Philippe URBAIN – 0474/01 68 04 - urbainbill@gmail.com 

Victor FRAIPONT – 0498/62 21 77 – mayaternier@gmail.com 
   Emile HAUTECLER – 019/32 29 06 – 0477/31 22 49 – e.hautecler@hotmail.com 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Le 3ème mardi du mois de 19h30 à 22h00 

CARTES 
Contacts :  Emile HAUTECLER – 019/32 29 06 – 0477/31 22 49 

   Pierre BINET – 0485/82 06 27 
 Tennis Club du Longchamps – chez Sardou – rue des Prés,65 - Waremme 
 Les jeudis de 19h30 à 22h00 (whist et belote) 

LUNDIS DE RENCONTRE 
 Contacts : Jean-Marie HANSOULLE – 0470/21 39 84 
   Maria TERNIER – 019/54 48 51 – 0498/62 21 77 
   Camille MIGNOLET – 0470/11 29 59 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Le 1er lundi du mois de 14h00 à 16h00 

TABLES DE CONVERSATION 
Anglais : les 2ème et 4èmemercredis du mois de 19h30 à 21h30 

 Contacts :  Victor FRAIPONT – 0498/62 21 77 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 

GÉNÉALOGIE 
 Contact :  Nathalie MASSIN – 019/32 81 03 
 Locaux M.C. – rue Joseph Wauters, 21 – Waremme (premier étage) 
 Le 2ème lundi du mois (sauf férié) de 13h45 à 16h30 

THÉÂTRE 
 Contact :  Simonne FUMAL – 0473/58 19 24 – simonne.fumal@skynet.be 



 

ACTIVITÉS SPORTIVES 
 

MARCHE « Découverte du milieu » 

 Contact :  Eddy VAELEN – 0472/70 50 00 

 Départ : parking du terrain de football – rue des Prés – Waremme 

GYMNASTIQUE 

 Contact :  Marie-Claire HENNEN – 019/32 65 41 (de préférence en soirée) 

 Hall sportif de l’Institut Saint-Laurent 

 Entrée : rue Ernest Malvaux 

 Les mercredis de 13h15 à 14h15 et de 14h30 à 15h30 (sauf vacances scolaires) 

GYM SOFT 

 Contact :  Marie-Josée BADA – 019/56 78 83 – 0473/80 23 58 

 Salle « Les Érables » - avenue des Érables – Waremme 

 Les mardis de 9h15 à10h15 (sauf vacances scolaires) 

BOWLING 

 Contacts :  Andréa TERNIER – 0499/17 51 70 – andreatern@hotmail.com 

 Début des parties : 15h00 précises. 

 S’pace – chaussée Romaine, 238 – Waremme 

ZUMBA GOLD 

 Contacts :  Carla de JAGER – 0476/88 64 51 

   Jacqueline DUBOIS – 0475/93 72 29 

 Salle des Sports de l’Athénée Royal « Le Chaville » 

 Entrée : Avenue Émile Vandervelde 

 Les mercredis de 15h40 à 16h40 (sauf vacances scolaires) 

 Les vendredis de 15h40 à 16h40 (sauf vacances scolaires) 

VÉLE CYCLO 

 Contacts :  Dominique BONFOND – 0494/98 55 49 – dbonfond@skynet.be 

   Marcelle MROWKA – 0488/58 14 76 – marcelle.mrowka@gmail.com 

   Jean Marie COLLINGS – 0476/50 27 60 – jeanmariecollings@hotmail.com 

   Lucien PETRY – 0474/78 12 94 – lucris3@hotmail.com 

 RDV parking du Hall Omnisports, rue des Prés, 43 à Waremme les jeudis à 13h30 

VÉLO PROMENADE 

 Contacts :  Jules NOMERANGE – 019/32 50 56 – 0475/75 55 66 

   Nicole MATERNE – 0498//36 73 18 

   Erich COLLIENNE – 0496/50 36 92 

 Les lundis à 13h00 

 Départ du parking du terrain de football, rue des Prés – Waremme 

 Circuits de 30 à 40km maximum à allure modérée (+/- 15km/h) 

 Port du casque obligatoire 

VÉLO RELAX 

 Contact : Jean-Pierre DUPRIEZ – 0474/46 82 90 

 Les mardis à 13h30 


