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EXCURSION A ROCHEFORT LE JEUDI 30 AVRIL 2026

Départ
e Halte 1 : 7h30 - Place communale de Longchamps (arrét de bus) ;
e Halte 2 : 7h35 - r. des Fabriques entre la clinique J. Wauters et le
Nucky’s ;
e Halte 3 : 7h40 - Athénée Royal (arrét de bus) ;
e Halte 4 : 7h45 - Comarché (ancien Match nord) a l’arrét de bus.
Matin
e café d’accueil sur l’autoroute (Verlaine) ;
e 10h : visite libre du Chateau Lavaux-Sainte-Anne rue du chateau, 8 a
5580-Lavaux Sainte Anne 084/38.83.62 www.chateau-lavaux.com.
Diner

Au restaurant La Gourmandise rue de Behogne, 24 a 5580-Rochefort 084/22.21.81
www.la-gourmandise.be
Au menu : crompire ardennaise avec ceufs brouillés, lard, jambon d’Ardenne et
crudités ; dessert : crépe au sucre.
Aprés-midi
e 14h30 : visite guidée de la Brasserie de la Lesse, rue du Treux, 4 a 5580 -
Eprave 084/45.75.25 www.brasseriedelalesse.be.

Retour : vers 18h30 a Waremme.

Le prix de 85€ (car + café d’accueil + diner sans les boissons + les 2 visites) est a
verser pour le lundi 13 avril au plus tard sur le compte BE 94 7320 6310 4514
d’ENEO Excursions en mentionnant : Rochefort + le(s) nom(s) du(des)
participant(s) + le numéro de la halte (seulement si c’est votre 1¢'¢ excursion en
2026 ou si vous changez de halte).

Merci de me communiquer votre numeéro de GSM si je ne [’ai pas.

Francis GERMEYS
francis.germeys@skynet.be
0476/49.25.45




Festival Nature et Santé

Waremme du 15 au 19 avril 2026
Et si prendre soin de la nature, c’était aussi prendre soin de
nous ?
C’est le sujet qui anime la MC, ENEO, la commune de Waremme
et de nombreuses associations en ce printemps, en vous proposant
ce festival Nature & Santé du 15 au 19 avril.
Au programme de ces 5 jours :
: e Actions de sensibilisation, de prévention et citoyennes
e Animations de rue et performances artistiques
o Balades nature pédestres et cyclistes
e Ateliers : cuisine naturelle, produits d’entretien, recyclage de textile
e Et plus encore
% Mercredi 15 avril
= Dés 10h30 au parc des Maieurs de Waremme
= Quverture officielle du Festival et inauguration de |’Arbre de vie, une création des
éléves de lEcole St-Joseph de Geer
= De 14h00 a 16h00 : « Le robot sauvage » - film pour tous (des 8 ans) - projection
suivie d’une animation au Cinéma les Variétés - PAF :7€

% Jeudi 16 avril

= Dés 10h00 : RDV au Parc des Maieurs « D’arbres en arbres » - promenade
découverte des photos gagnantes du concours du Centre Culturel
Parcours pédestre de +/-3 km dans la ville.

= De 14h00 a 16h30 : « En quoi la finance impacte-elle l’environnement ? Animation
autour du jeu. BANCO a la MC Inscription obligatoire (*) Une organisation ENEO

= A partir de 19h00 a U’IPES : « One Health : la santé et ’environnement, parlons-
en » - Projection d’un documentaire suivie d’un débat animé par la journaliste
Virginie Hess en présence du Ministre Coppieters, du Professeur Nicolas Antoine
Moussiaux de [’Université de Liege et d’autres intervenants du monde scientifique
et académique - Inscription obligatoire (*)

% Vendredi 17 avril

= Dés le matin, animation citoyenne sur le marché de Waremme

= De16h00 & 16h30 : Zumba Gold Eneo Sport, Place de I’Ecole
Moyenne

= Dés 17h00 : « Nous animaux » théatre au Parc des Maieurs. PAF :
10€ en prévente, 12€ sur place. Inscriptions au Centre Culturel Passage9 019/33
90 94 ou Passage9.be

= A partir de 19h00 : concert de « Compost Binde » rock wallon -
Parc des Maieurs. Participation libre (au chapeau)

= Bar sous chapiteau et discussion informelle de 16h00 a 22h00

< Samedi 18 avril




= Dés 9h45 : balade gourmande a vélo - parcours de
i 40 km avec 4 dégustations de produits locaux et bio - départ en
groupe de 10h00 a 11h00 - PAF 10€ pour membre MC - autre
25€ (%)
Attention : Inscriptions sur le site de la MC (infos sur notre
- page eneo-waremme.be !!!)
. De 10h00 a 12h00 : balade lecture et nature “ C’est le printemps ” - tout public,
départ de l’école Saint Joseph a Geer - inscription bibliotheque@waremme.be
(gratuit)
< Dimanche 19 avril - Site d’Hexapoda et Maison Zéro Déchet, rue de Grand Axhe 45
= Dés 10h00 : Trois ateliers au choix, inscription requise (*)

1. « Circule tes fringues » atelier créatif PAF : au chapeau
inscription : antenne-waremme®viefeminine.be ou 04/ 498 30 72

2. « Les perturbateurs endocriniens : comment s’en préserver ? » Atelier d’une
heure pour créer un produit ménager naturel (gratuit) (*)

3. Conférence : « Les végétaux, nos alliés face au changement climatique » par
le professeur Joseph Jeanfils, suivie d’un atelier semis animé par le cercle
horticole - PAF aux frais de semis (*)

= Atelier : réalisation d’un hotel a perce-oreilles (3€ sur place) entrée libre

= A 11h00 : Visite guidée du musée Hexapoda et des jardins - gratuit.

= « Le jardin résilient » - fresque participative : comment lutter contre les
inondations - gratuit.

= Pause de midi gourmande

= De 12h00 a 14h00 : présence du Food Truck FC Traiteur de Hannut - cuisine saine
et locale (réservation souhaitée (*)

= Départ 13h45 : balades vertes a vélo :
a la découverte de nos campagnes - balade guidée
avec questionnaire a compléter. Deux formules :
1. parcours familial : 10 km départ 13h15
2. parcours libre : 20km départ a partir
de 14h00 (*)
Surprise réservée aux gagnants
= De 14h00 a 16h30 : Visite guidée du musée Hexapoda et des jardins
- gratuit.
= A 14h30: Zingala - spectacle de marionnettes (enfants dés 2 ans) -
PAF 8€ en prévente, 10€ sur place. Inscription : centre culturel
019/33 90 94 ou Passage9.be
» A 14h30 et 15h30 : Visite de la Maison du Zéro Déchet | Animation
tout public d’une heure | Gratuit | Inscriptions 04/240 75 20
via www.maisonzd.be et plus d’infos via : zd@intradel.be
= Deés 14h30 : « Et si les superpouvoirs des insectes nous
inspiraient ? » - gratuit. (*)
= Atelier : réalisation d’un hotel a perce-oreilles (3€ sur place)
= Entre 16h30 et 18h00 : trois ateliers au choix, inscription requise (*)
1. “ La santé dans les jardins nature », par Natagora - gratuit
2. Atelier cuisine « Nos cocognes » : comment garnir nos ceufs de Paques au
naturel, par Waremme en transition - gratuit

o




3. Les frelons asiatiques : comment les reconnaitre ? Faut-il les éradiquer ?
animé par Christophe Burnotte.
= Toute la journée :

stands d'information de Natagora, du GAL Je suis hesbignon et du Cercle Royal
horticole de Waremme.

Bar proposant des produits bio et locaux a prix démocratiques

(*) Modalités d’inscription pour les activités organisées par ENEO et la MC :

% Soit en envoyant un mail a event.liege@mc.be en précisant par personne participante :
1. Les nom /prénom/ mail/ GSM/N°de membre si MC
2. Les choix d’activités : date, heure et titre de chacune

% Soit en téléphonant a la Mutualité de Liege au 04/232 29 01 avant le 08/04 et en
communiquant les mémes informations.

Envie de nous aider comme volontaire durant le festival ?

Prenez-contact avec Jean-Pierre Dupriez par e-mail jpdupriez®@icloud.com

Toutes les infos sur notre site : eneo-waremme.be
ou aussi via la barre de menu : Organisations / Festival nature et santé
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Dans le cadre du « Festival Nature et Santé »
le mercredi 15 avril 2026 a 14 h au cinéma « Les Variétés »

projection du film tout public :

“Le Robot Sauvage”

Le Robot Sauvage suit ’incroyable épopée d'un robot,

l'unité ROZZUM 7134 alias “Roz”, qui, apres avoir fait

naufrage sur une ile déserte, doit apprendre a s'adapter a
LE ; un environnement hostile en nouant petit a petit des

St s ROBOT relations avec les animaux de lile. Il finit par adopter le
SﬂU“ﬂGE petit d’une oie, un oison, qui se retrouve orphelin.

En ce mois d’avril, féteront leur anniversaire :Nadine AVEREYN, Omer BADA, Henri
BAYARD, Mady BENAETS, Alberte BONEMME, Monique BOULANGER, Francoise BOUTSEN,
Hilda BOUX, Charles BRANDS, Erten CAYIK, Jeanne CHEMANNE, André COUMONT,
Jacqueline DAVID, Luc DELNOOZ, Anne-Marie FONTAINE, Edith FRERE, Murielle GENDARME,
Eliane GEORGIN, Bernadette GERARD, Jacques HUMBLET, Léonie JACQUEMIN, Francis
JACQUES, Monique JEUNEHOMME, Dominique KERFF, Marie-Cécile LEONARD, Jacques
LOGNARD, Chantal LONGREE, Michel LUCAS, Marie Anne MALCORPS, Dina MARTIN, Nathalie
MASSIN, Sabina PALLEN, Marie-Hélene PANIS, Fabienne PETRE, Philippe PIERRE, Joseph
PIRE, Christine PONCELET, Yves RIGA, Georges SIMAL, Gaston SLYKERMAN, Christiane THYS,
Marie-Josée VAN EYCK, Madeleine VANDENBOSCH, Claudine VANDERMEER et Marie Chantal
VILLE

Leonidas

Pralines pour diabétiques - Cafés

Produits du terroir (sirop, choco, miel...)

Avenue Reine Astrid 7/20 - 4300 - Waremme
019/32 57 47




Généalogie de mars

Une petite dizaine de passionnés s’est réunie en mars pour notre rencontre
mensuelle. Vacances, greve et rendez-vous imprévu avaient un peu réduit le
nombre de participants cette fois-ci. Mais leur présence a été récompensée
a la pause par une délicieuse tarte aux cerises et un tout aussi tentant
bavarois praliné : golter offert par Laurence qui fétait son anniversaire
cette semaine !

Nous n’en avons pas pour autant oublié les choses sérieuses, car, s'il n’y avait pas d’exposé,
nous avons eu de nombreuses questions précises sur le fonctionnement des logiciels de
généalogie que sont « Geneanet » et « Généatique ». Quelles sont leurs différences, comment
passer ses encodages de ’un a ’autre, comment ajouter des personnes dans son arbre, quelles
regles de confidentialité adopter et comment les configurer, quels renseignements il est utile
de mentionner, quels autres éléments fournis par les actes peut-on ignorer,

Nous avons aussi lu ensemble, grace au projecteur et au grand écran, plusieurs actes d’état civil
trouvés sur les sites des archives en ligne. Ils comportaient une mention marginale, ce qui avait
déconcerté les débutants. Nous avons discuté de leur signification, puis cherché d’autres actes
avec les renseignements ainsi fournis.

Chacun est reparti avec de nouvelles pistes pour ses propres recherches, fort de ’esprit
d’entraide de notre groupe.

Et je Uespere, impatient du prochain rendez-vous ou [’on nous a promis un exposé sur un métier
disparu ...

Nathalie
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Arlmn glacier depuis 2000

g

LIMONT (4357) rue de Remicourt, 72 - 019/33 24 37
WAREMME (4300) - rue Gustave Renier,20 - 019/54 64 10
BRAIVES (4260) - chaussée de Tirlemont, 6A - 019/32 23 17

aussée de Tirlemont, 16 - 4261 Latinne WWW.limontblanc.be - info@limontblanc.be
Tel: 019/69.95.81
info@la-goutte.be www.la-goutte.be




CARNAVAL a la ZUMBA GOLD

« Viens voir les comédiens, voir les musiciens, voir les magiciens ... »
chantait Charles Aznavour.

A Uinstar des fétes de carnaval, Laetare et autres, les zumbistes ont
revétu quelques accessoires de circonstances : parures d’indienne, de
cow-boy, de clown, de fée, de princesse, d’hawaienne ou encore
tablier d’étudiant en quéte de souvenirs lointains. Tout a évoqué les
joies et plaisirs d’enfants retrouvés ... le temps d’égréner la liste des
chorés que Nohémi nous concocte chaque semaine.

A la fin des cours, nous avons remisé les déguisements apres les danses
endiablées de la mi-février, laissant nos mémoires emmagasiner
quelques moments de pur bonheur jusqu’a l’an prochain.

A Uoccasion du « Festival Nature et Santé » de Waremme, une démo de ZG est programmée le
vendredi 17 avril 2026 a 16h sur la place de I’école moyenne.

Venez tous et toutes « voir les artistes, voir les danseuses, voir les semeuses de sourires ... » et
participer avec nous, pourquoi pas, a quelques pas bien rythmés !

Jide

FLEURANNE

Fleurs - Déco

rue Joseph Désir,17
4350 Remicourt

contact:

04 250 25 79 Ouvert: .
www.fleuranne.be du mardi au samedi de 9h a 18h
fleuranne@skynet.be dimanche de 9h a 12h

ﬁfleuranne fermé le lundi
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SUR RENDEZ-VOUS
LE MARDI
DE BH A 17H

DU MERCREDI AU SAMEDI
DE 8H A 18BH

|:> AVID
: COIFFURE

RUE DE Huy, 34

4300 WAREMME
019/54 64 44




Le Petit Rapporteur

Les marches d’avril et mai

26/05/2026 - Pailhe

Lundi de rencontre : lundi 6 avril de 14h a 16h

CEnologie : mardi 21 avril de 19h30 a 22h

07/04/2026 - Stree 10km 13h A.M.V.

14/04/2026 - Lauw 6km 13h30 M.S.
Eglise de Lauw, Lauwstraat 97, Tongeren

21/04/2026 - Raeren 15km 9h W.L. (Fagnes)

28/04/2026 - Eben-Emael 8km 13h E.V.

05/05/2026 - Esneux 9km 13h A.M.V.

12/05/2026 - Egoven Gelinden 5km 13h30 W.L.
Kleineveldstraat 54 , Sint Truiden

19/05/2026 - Opoeteren 13km 9h M.S. (Hoge Kempen)

9,5km 13h  J.M.K. (La romantique)

Table conversation anglais : les mercredis 8 et 22 avril de 19h30 a 21h30

Généalogie : lundi 13 avril de 13h45 a 16h30

pace

Waremme

. "%_;% &
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Salles pour banquets, avec service traiteur

rue du Flot,22 - 4347 - Fexhe-le-Haut-Clocher




Florilege de balades
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( 3 ACTIVITES CULTURELLES

mouvement social des ainés

Renseignements divers : Maria TERNIER - 019/54 48 51 - 0498/62 21 77

ATELIER « AQUARELLE »
Contact : Elisabeth SUMKAY - 019/33 24 55 - 0472/65 72 26 - elisabeth.stassen@skynet.be
Bernadette LIBIOUL - 0494/27 06 19 - libioulberna@gmail.com
Locaux de « Vie Féminine » - rue Edmond de Sélys Longchamps, 84 - Waremme
Les mardis de 13h15 a 16h00 et les mercredis de 9h15 a 12h00

CARTES
Contacts : Emile HAUTECLER - 019/32 29 06 - 0477//31 22 49
Pierre BINET - 0485/82 06 27
Tennis Club du Longchamps - chez Sardou - rue des Prés,65 - Waremme
Les jeudis de 19h30 a 22h00 (whist et belote)

CONFERENCES
Contact : Simonne FUMAL - 0473/58 19 24 - simonne.fumal@skynet.be
Passage9 (centre culturel) - place de I’Ecole Moyenne,9 - Waremme (salle des douches)
Réservation exclusivement : 019/33 90 94 (mardis de 14h00 a16h30 et vendredis de 9h00 a 12h30)
www.passage9.be/billetterie

COURS D’ANGLAIS
Contact : Francis GERMEYS - 019/54 49 27 - 0476/49 25 45
Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage) - (sauf vacances scolaires)
Les vendredis de 13h30 a 15h00 : pour les « anciens »
de 15h15 a 16h45 : pour les « débutants »

CYBER-CLUB
Contacts : Guy Debras - 019/54 57 49 - 0472/66 65 65
Alain HEBERT - 0478/68 43 03
Philippe BLEUS - 0496/04 99 36
Pierre RENARD - 0498/42 36 07
Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage)
Dépannage : sur RDV, lors de la permanence du vendredi matin ou a domicile.

EXCURSIONS

Contact : Francis GERMEYS - 019/54 49 27 - 0476/49 25 45
GENEALOGIE

Contact : Nathalie MASSIN - 019/32 81 03

Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage)
Le 2é™e (undi du mois (sauf férié) de 13h45 a 16h30

LUNDIS DE RENCONTRE
Contacts : Jean-Marie HANSOULLE - 0470/21 39 84
Maria TERNIER - 019/54 48 51 - 0498/62 21 77
Camille MIGNOLET - 0470/11 29 59
Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage)
Le 1¢" lundi du mois de 14h00 a 16h00

CENOLOGIE
Contacts : Philippe URBAIN - 0474/01 68 04 - urbainbill@gmail.com
Emile HAUTECLER - 019/32 29 06 - 047//31 22 49 - e.hautecler@hotmail.com
Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage)
Le 3% mardi du mois de 19h30 a 22h00

TABLES DE CONVERSATION
Anglais : les 2°™ et 4°™ mercredis du mois de 19h30 a 21h30

Contacts : Victor FRAIPONT - 0498/62 21 77
Locaux M.C. - rue Joseph Wauters, 21 - Waremme (premier étage)
THEATRE

Contact : Simonne FUMAL - 0473/58 19 24 - simonne.fumal@skynet.be




ACTIVITES SPORTIVES

BOWLING
Contacts : Andréa TERNIER - 0499/17 51 70 - andreatern@hotmail.com
Début des parties : jeudi 15h00 précises.
S’pace - chaussée Romaine, 238 - Waremme
GYMNASTIQUE
Contacts : Liliane STASSE - 0498/34 02 91 - liliane.stasse@gmail.com
Brigitte LECONTE - 0476/36 07 57 - brigitteceulemans@skynet.be
Hall sportif de UlInstitut Saint-Laurent
Entrée : rue Ernest Malvoz
Les mercredis de 13h15 a 14h15 et de 14h30 a 15h30 (sauf vacances scolaires)
GYM DOUCE
Contact : Marie-Josée BADA - 019/56 78 83 - 0473/80 23 58
Rosa TAMMA - 0485/95 16 78
Salle « Les Erables » - avenue des Erables - Waremme
Les mardis de 9h00 a10h00 (sauf vacances scolaires)
MARCHE « Découverte du milieu »

Contact : Eddy VAELEN - 0472/70 50 00
Départ : parking du terrain de football - rue des Prés - Waremme
VELO CYCLO
Contacts : Dominique BONFOND - 0494/98 55 49 - dbonfond@skynet.be

Marcelle MROWKA - 0488/58 14 76 - marcelle.mrowka@gmail.com
Jean Marie COLLINGS - 0476/50 27 60 - jeanmariecollings@hotmail.com
Lucien PETRY - 0474/78 12 94 - lucris3@hotmail.com
RDV parking du Hall Omnisports, rue des Prés, 43 a Waremme les jeudis a 13h30
VELO PROMENADE
Contacts : Jules NOMERANGE - 019/32 50 56 - 0475/75 55 66
Nicole MATERNE - 0498//36 73 18
Erich COLLIENNE - 0496/50 36 92
Les lundis a 13h00
Départ du parking du terrain de football, rue des Prés - Waremme
Circuits de 30 a 40 km maximum a allure modérée (+/- 15 km/h)
Port du casque obligatoire
VELO RELAX
Contact : Jean-Pierre DUPRIEZ - 0474/46 82 90
Les mardis a 13h30
YOGA pour seniors
Contact : Jean-Pierre DUPRIEZ - 0474/46 82 90
Les mardis de 9H30 a 10h30 et de 10h45 a 11h45
Centre sportif « Les Templiers », rue des Templiers,23 - Donceel
ZUMBA GOLD
Contacts : Carla de JAGER - 0476/88 64 51
Jacqueline DUBOIS - 0475/93 72 29
Salle des Sports de I’Athénée Royal « Le Chaville »
Entrée : Avenue Emile Vandervelde
Les mercredis de 15h40 a 16h40 (sauf vacances scolaires)
Les vendredis de 15h40 a 16h40 (sauf vacances scolaires)




